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Descargo de responsabilidad: El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale 
proporciona la información de contacto de los servicios sociales en este Guía como un servicio público. El 
Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale no opera los programas, asistencia 
o servicios ofrecidos por otras organizaciones, agencias o proveedores enumerados en este Guía. Su información, 
consejos, puntos de vista, opiniones, asistencia o servicios no reflejan ni representan necesariamente la política o 
posición oficial del Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale. El 
Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale no es responsable de los programas, 
asistencia o servicios ofrecidos por otras organizaciones, agencias o proveedores mencionados en esta Guía. 
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Ciudad de Glendale 

Servicios Comunitarios y Parques 

Guía de Recursos para Personas Mayores 

2024 

 

El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale se enorgullece 
de ofrecer una amplia gama de servicios de apoyo para ayudar a satisfacer las necesidades e 
intereses de los Adultos Mayores a través de la Sección de Servicios para Adultos Mayores.    

Los adultos mayores de Glendale se componen de más de 45.000 residentes de 60 años o más que 
viven en Glendale, Montrose y La Crescenta.   

La Sección de Servicios para personas mayores ha elaborado un Guía de Recursos de Servicios 
para personas mayores que contiene información esencial para que las personas mayores 
obtengan recursos fundamentales y conozcan mejor los servicios y programas disponibles en 
nuestra comunidad.  

Nuestro departamento ofrece servicios de información y derivación que incluyen una serie de 
programas de servicios sociales a disposición de nuestros residentes con centros comunitarios 
especializados que ofrecen programas recreativos para mayores, comidas nutritivas para 
ancianos, servicios de apoyo y gestión de casos. 

Me gustaría darle las gracias a la Sección de Servicios para personas mayores por hacer posible 
esta guía de recursos. 

 

Respetuosamente, 

Onnig Bulanikian, Director 

Departamento de Servicios Comunitarios y Parques 
 

Se ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de los listados. El Programa de la Unidad de Servicios para Adultos Mayores 
del Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale se disculpa por cualquier omisión, error ortográfico o 
información incorrecta en esta guía de recursos. La guía de recursos tiene la intención de conectar a los Adultos Mayores con 
organizaciones que proveen programas y servicios que satisfacen sus necesidades. El personal solicita respetuosamente que cualquier 
inexactitud sea señalada a nuestra atención por cualquier persona que utilice la guía de recursos.  Si usted está interesado en añadir 
nuevos recursos a nuestra guía, incluyendo su organización, aprender acerca de nuestros programas, por favor póngase en contacto con 
nosotros en 818-548-3772.   
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Centros de Cuidado de Día para Adultos 
 
Ararat Adult Daycare Center 
721 S Glendale Ave 
Glendale, CA 91205 
(818) 240-1721 
 
Casa Bonita ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 900-1878 
 
Daylight ADHC  
915 E Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 553-3818 
 
Glendale ADHC 
6900 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
 (818) 566-6688 
 
Glendale Gardens ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 507-4998 
 
Glendale Hills ADHC 
550 N Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 241-3400  
 
Kenwood ADHC 
213 S Kenwood St 
Glendale, CA 91205 
(818) 637-7880 
 
Victory Adult Daycare Center 
1745 S Victory Blvd 
Glendale, CA 91201 
(818) 500-4114 
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Centros de Vida Asistida 
 
Alternatives for Seniors 
(888) 904-1990 
https://www.alternativesforseniors.com/about/ 
 
El Centro de Información Alternatives for Seniors ofrece asistencia gratuita a las personas 
mayores o a sus familiares que intentan determinar el nivel de atención o servicio que necesitan. 
 
Ararat Gardens 
1230 E. Windsor Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-244-7219 
https://araratgardens.org/ 
 
Broadway Manor Care Center 
605 West Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7174 
https://broadwaymanorhc.com/ 
 
Chandler Convalescent Hospital 
525 South Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-1610 
 
Glendale Healthcare Center 
1208 S. Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5516 
https://glendalehcc.com/ 
 
Dreier’s Nursing Care Center 
1400 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-1183 
https://nursing-care.com/ 
 
Emerald City Assisted Living 
205 E. Los Feliz Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-241-2273 

https://www.alternativesforseniors.com/about/
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Glen Haven Health Care/SNF 
212 West Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-6720 
https://www.glenhavenhealthcare.com/ 
 
Glendale Post Acute Center 
250 N. Verdugo Road  
Glendale, CA 91206 
(818) 244-1133 
https://www.glendalepac.com/ 
 
Glen Terra Assisted Living 
917 N. Louise St. 
Glendale, CA 91207 
818-291-9220 
https://glenterra.net/ 
 
Leisure Glen Care Center 
330 Mission Rd  
Glendale, CA 91205 
(818) 247-4476 
https://leisureglenrehab.com/ 
 
Sparr Heights Estates Senior Living 
2640 Honolulu Ave 
Montrose, CA 91020 
(818) 248-6737 
https://sinceriseniorliving.com/sparr-heights-estates/ 
 
Royal Palms Post Acute 
630 W. Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 247-3395 
https://royalpalmshealth.com/ 
 
Sage Glendale 
525 W. Elk Ave. 
Glendale, CA 91204 
818-245-6378 
https://sageglendaleliving.com/  
 
 

https://sageglendaleliving.com/
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Scholl Canyon Estates Gracious Retirement Living 
1551 E. Chevy Chase Dr.  
Glendale, CA 91206 
818-873-7054 
https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/  
 
The Broadview Residential Care Center 
535 W. Broadway #1131 
Glendale CA 91204 
(818) 246-4951  
 
Victor Royale Adult Residential Living 
120 E. Laurel St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 243-7442  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/
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Servicios Dentales 
 

Comprehensive Community Health Centers 
801 S. Chevy Chase Dr. Ste. 250 
Glendale, CA 91205  
(818) 265-2264 
https://cchccenters.org/services/dental/ 
 
Esta clínica funciona según un modelo de ESCALA MOVIL. Esto significa que PUEDE NO ser 
gratuita dependiendo de sus ingresos. Se le pedirá que demuestre su necesidad económica para 
poder recibir servicios gratuitos o a un costo reducido. Este es un centro de salud financiado por 
el gobierno federal. 
 
Glendale Community Free Health Clinic  
134 N Kenwood St. 3rd floor 
Glendale, CA 91206 
(818) 245-8109  
http://www.glendaleclinic.org/index.html 
 
Por favor, tenga en cuenta que debe presentar un justificante de los ingresos de su familia y debe 
estar por debajo del 200% del umbral de pobreza para ser atendido.   
 
Saban Free Clinic  
8405 Beverly Blvd 
Los Angeles, CA 90048 
(323) 653-1990 
 https://www.sabancommunityclinic.org/ 
 
Saban Community Clinic ofrece instalaciones dentales modernas y proveedores atentos que 
trabajan con su médico de la clínica para proporcionar: Limpiezas, Empastes, Exámenes, 
Radiografías, Extracciones y educación en salud oral. 

 
 
 
 
 

https://cchccenters.org/services/dental/
http://www.glendaleclinic.org/index.html
https://www.sabancommunityclinic.org/
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Servicios de Cuidados, Discapacidad y Rehabilitación 
 
Ability First 
Pacific Avenue Education Center 
789 N. Fair Oaks Avenue 
Pasadena, CA 91103 
(626) 396-1010 
 
AbilityFirst™ ofrece diversos programas diseñados para ayudar a las personas con 
discapacidades a lograr su máximo potencial personal a lo largo de toda su vida. Crea programas 
específicos para ayudar a las personas con la transición de la infancia a la vida adulta. 
 
Braille Institute of America, Inc. 
741 N. Vermont Avenue 
Los Angeles, CA 90029 
(323) 663-1111 
https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults 
 
El Instituto Braille ofrece servicios para adultos en centros regionales así como programas 
comunitarios en todo el sur de California. 
 
California Department of Rehabilitation Glendale Branch  
425 W. Broadway Ste 200 
Glendale, CA 91204 
(818) 551-2141 
https://www.dor.ca.gov/ 
 
El Departamento de Rehabilitación de California (DOR) trabaja en colaboración con los 
consumidores para prestar servicios y abogar por el empleo, la vida independiente y la igualdad 
de las personas con discapacidades. 
 
Department of Aging Caregiver Resources  
221 N. Figueroa St. Ste 500 
Los Angeles, CA 90012 
https://aging.lacity.org/caregiver-resources 
 
El Departamento de Envejecimiento proporciona varios recursos para cuidadores que le 
ayudarán a cuidar de sus seres queridos mayores. 
 
 
 

https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults
https://www.dor.ca.gov/
https://aging.lacity.org/caregiver-resources
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Department of Public Social Services (In-Home Supportive Services) 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(818) 701-8200 
https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html 
 
IHSS ayuda a pagar los servicios para que las personas puedan permanecer seguras en su propio 
hogar. Para ser elegible, debe ser mayor de 65 años, discapacitado o ciego. IHSS se considera una 
alternativa a los cuidados fuera del hogar, como residencias para personas mayores o centros de 
cuidado y alojamiento. 
 
Disability Determination Services 
611 W. 6th St.  
Los Angeles, CA 90017  
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm 
 
La mayoría de las solicitudes de incapacidad del Seguro Social se tramitan inicialmente a través 
de una red de oficinas locales de la Administración del Seguro Social (SSA) y agencias estatales 
(normalmente denominadas Servicios de Determinación de Incapacidad o DDS). Las apelaciones 
posteriores de las decisiones desfavorables pueden ser decididas en un DDS o por un juez de 
derecho administrativo en la Oficina de Adjudicación y Revisión de Incapacidades de la SSA. 
 
Easter Seals 
505 E. Wilson Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 551-0128 
https://www.easterseals.com/southerncal/ 
 
Ofrece servicios de ayuda para adultos con discapacidad y/o necesidades especiales, así como 
apoyo a sus familias. 
  
Franklin D. Lanterman Regional Center 
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700 
Los Angeles, CA 90010-1710 
(213) 383-1300 
https://www.lanterman.org/ 
 
Lanterman ofrece servicios y apoyo de por vida para personas con discapacidades de desarrollo 
y sus familias. 
 
 

https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm
https://www.easterseals.com/southerncal/
https://www.lanterman.org/
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Family Caregiver Support Program (FCSP) 
510 S. Vermont Ave 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
(800) 510-2020 
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-
program-fcsp/ 
 
FCSP proporciona apoyo a los cuidadores no remunerados que atienden a parientes mayores, o a 
cuidadores mayores de parientes más jóvenes. El propósito del programa es ayudar a minimizar 
las consecuencias negativas emocionales, físicas y financieras del cuidado familiar no 
remunerado. 
 
Goodwill 
240 N Brand Blvd 
Glendale, CA 91203 
(818) 844-5577 
https://www.goodwillsocal.org/about-us/ 
 
La misión de Goodwill Southern California es transformar vidas a través del poder del trabajo. 
Atendemos a personas con discapacidades y desventajas proporcionándoles educación, 
formación, experiencia laboral y servicios de colocación. 
 
LA County Disabilities Commission 
510 S. Vermont Ave, 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
https://ad.lacounty.gov/commissions/ 
 
Esta commission se compromete a prestar servicios que tengan un impacto positivo en la vida 
de los ciudadanos del condado de Los Ángeles mediante la investigación de reclamaciones por 
abusos contra personas mayores y discapacitados. 
 
Leeza’s Care Connection 
501 S Buena Vista St 
Burbank, CA 91505 
(818) 847-3686 
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection 
 
Piense en nosotros como un lugar para encontrar respuestas, un lugar para iniciar el proceso o 
para mejorarlo. Somos un abrazo de apoyo, un lugar seguro para llorar, un espacio para la 
preocupación y una comunidad de cuidados. Entendemos que ser cuidador puede ser tanto una 
carga como una bendición porque somos un equipo de personas que han pasado por lo mismo. 

tel:(800)%20510-2020
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://www.google.com/search?q=goodwill%20glendale&rlz=1C1GCEA_en&oq=goodwill+&aqs=chrome.5.69i59l2j69i57j69i59j0i433i457i512j0i402j69i60l2.4143j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvK3MLfassQaSDjYAwHVYNaJukgVHQ:1630432236587&rflfq=1&num=10&rldimm=11343607810346769901&lqi=ChFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSIDiAEBSNGz-t3ngICACFofEAAYABgBIhFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSoECAIQAJIBDHRocmlmdF9zdG9yZaoBEBABKgwiCGdvb2R3aWxsKAA&ved=2ahUKEwiZ4Kqy6dvyAhWzHTQIHVRPAvIQvS4wAHoECBsQGw&rlst=f
https://www.goodwillsocal.org/about-us/
https://ad.lacounty.gov/commissions/
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection
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Podemos ayudarte a encontrar respuestas en el difícil camino que debes recorrer AHORA. 
Creemos que usted puede ser un guerrero por su propia salud y la de su ser querido diagnosticado, 
a través de consejos, herramientas y estrategias para prosperar. 
 
Los Angeles Department on Disability 
201 N. Figueroa St. #100  
Los Angeles, CA 90012 
(213) 202-2764 
https://disability.lacity.org/ 
 
El Departamento de Discapacidad, en nombre de la Ciudad de Los Ángeles, se ha comprometido 
a garantizar el acceso completo al empleo, programas, instalaciones y servicios; a través de la 
gestión estratégica y la educación, promoción, formación, investigación y mejora de la prestación 
de servicios; para el beneficio de las personas con discapacidad, los proveedores de recursos 
esenciales y los políticos. 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promueve y proporciona viviendas seguras y asequibles, así como servicios 
de apoyo, a personas o familias de ingresos bajos y moderados con discapacidades (como el 
VIH/SIDA) y a personas mayores que viven en el sur de California. 
 
The Campbell Center/New Horizons 
6512 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-2434 
https://thecampbell.org/ 
 
El Centro Campbell se asocia con adultos con discapacidades de desarrollo e intelectuales, 
capacitándoles para que logren la independencia y alcancen los resultados deseados a través de 
la oportunidad y la elección. 
 
USC Family Caregiver Support Center 
3715 McClintock Ave 
Los Angeles, CA 90089 
(800)540-4442 
https://www.fcsc.usc.edu/ 

https://disability.lacity.org/
http://www.projectnewhope.org/
https://thecampbell.org/
https://www.fcsc.usc.edu/
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Proporciona apoyo a lo largo de todo el proceso de prestación de cuidados, incluyendo el 
diagnóstico, el pronóstico, los servicios que ayudan a mantener la independencia y las 
capacidades del receptor de los cuidados, ayudando a los cuidadores a cuidarse a sí mismos y a 
gestionar su propio bienestar. Los servicios de apoyo incluyen información, evaluación, 
consultas individuales, descanso, educación y formación. 
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Emergencias/Finanzas/Utilidades 
 
Adult Protective Services 
3333 Wilshire Blvd 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 351-5401 
https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/ 
 
Los Servicios de Protección de Adultos (APS) proporcionan un sistema de respuesta en persona 
a las denuncias de malos tratos y autodescuido sobre adultos con discapacidades de desarrollo, 
adultos con discapacidades físicas y mentales y personas mayores (65 años o más) que puedan 
ser víctimas de malos tratos. 
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
La Cruz Roja Americana se dedica a ayudar a víctimas de catástrofes y a ofrecer programas y 
servicios que ayuden a la comunidad a prevenir, prepararse y responder a las emergencias. 
 
Armenian Relief Society 
517 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91202 
(818) 241-7533 
https://arswestusa.org/ 
 
La organizacion ofrece educación, servicios sociales, servicios familiares, cultura y ayuda 
humanitaria a los necesitados. Proporciona ayuda económica a estudiantes; asiste a víctimas de 
catástrofes naturales y guerras; fomenta el espíritu de buena camaradería entre los miembros de 
la ARS y la comunidad; y aboga por los derechos humanos y el cambio social en la sociedad civil. 
 
 
 
 
 
 
 

https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://arswestusa.org/
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Assistance League of Glendale  
314 E. Harvard Street 
Glendale, California 91205 
(818) 247-4296 
http://www.alglendale.org/ 
 
Assistance League Glendale es una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que pone en acción 
el cuidado y el compromiso a través de programas filantrópicos en toda la ciudad de Glendale. 
Assistance League Glendale se compone de voluntarios de todos los ámbitos de la vida que 
trabajan juntos para apoyar a niños y adultos, mientras que la creación de una presencia a largo 
plazo en la comunidad a través de la participación práctica y programas filantrópicos innovadores. 
 
California's Low-Cost Auto Insurance 
(866)602-8861 
https://www.mylowcostauto.com/ 
 
El programa California's Low-Cost Auto (CLCA) Insurance es un programa patrocinado por el 
estado que hace que el seguro de automóvil sea asequible, ayudándole a conducir de forma 
responsable y legal. 
 
Cash Assistance Program for Immigrants-CAPI 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html 
 
Este programa prove asistencia monetaria para determinadas personas mayores, ciegas y 
discapacitadas que no son ciudadanos y que no tienen derecho a percibir el Ingreso Suplementario 
de la Seguridad Social/Pago Suplementario Estatal debido a su estatus migratorio. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://www.catholiccharitiesusa.org/ 
 
Proporciona alimentos de emergencia, ropa, servicios de inmigración y ciudadanía, así como 
despensa de alimentos. 
 
Elder Abuse Hotline (LA County: Adult Protective Services)  
Línea directa contra el maltrato a personas Mayores  
(877) 477-3646 

http://www.alglendale.org/
https://www.mylowcostauto.com/
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html
https://www.catholiccharitiesusa.org/
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LIHEAP- Home Energy Assistance Program 
1055 Wilshire Blvd. Ste 1475 
Los Angeles, CA 90017 
(213)353-3982 
https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx  
https://pacela.org/ 
 
 El Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) proporciona 
ayuda a los hogares de bajos ingresos que reúnan los requisitos necesarios con el objetivo de 
gestionar y satisfacer sus necesidades inmediatas de calefacción y/o refrigeración del hogar. 
 
Glendale Care Program 
141 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
855-550-4497 
 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-
customers/low-income-programs/glendale-care 
 
El programa Glendale Care ofrece descuentos mensuales en la factura eléctrica a los clientes con 
bajos ingresos. 
 
Long Term Care Ombudsman Related Reports  
(800) 334-9473 
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/ 
 
Los representantes del Defensor del Pueblo de Cuidados de Larga Duración ayudan a los 
residentes en centros de cuidados de larga duración con cuestiones relacionadas con los cuidados 
cotidianos, la salud, la seguridad y las preferencias personales. 
 
Los Angeles County Department of Public Social Services 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, A 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en.html 
 
Proporciona ayuda económica temporal y servicios de empleo a familias y individuos. Ofrece 
programas y servicios para proteger a niños y adultos de los malos tratos y el abandono. 
Proporciona acceso a cobertura sanitaria a personas y familias con bajos ingresos. 
 
 
 

https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx
https://pacela.org/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/
https://dpss.lacounty.gov/en.html


18 
 

Moneygeek 
156 2nd Street 
San Francisco, CA 94105 
 
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/  
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/  
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/ 
 
MoneyGeek es un recurso informativo para ayudar a las personas mayores con la planificación 
financiera para el cuidado del Alzheimer y la demencia, la discriminación por edad en la cobertura 
médica, y ofrece un guía de descuentos para mayores. 
 
National Domestic Violence Hotline 
Linea Nacional de Violencia Domestica 
(800)799-7233 
 
Retire Guide  
Ofrece recursos gratuitos de preparación de impuestos y ayuda a las personas mayores. 
 
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/ 
 
Salvation Army  
767 S Central Ave.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Proporciona necesidades básicas como alimentos, ropa, refugio, así como ayuda para el pago de 
servicios públicos cuando se disponga de fondos. 
 
Social Security Administration 
225 W. Broadway #600  
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/ 
 
La SSA proporciona información sobre el retiro, invalidez y beneficios de Medicare. Se puede 
comprobar el estado de las reclamaciones o recursos, solicitar una tarjeta de sustitución del 
Seguro Social, obtener al instante una carta de prueba de ingresos y mucho más. 
 

https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.ssa.gov/
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Programas de Empleo y Recursos 
 
Employment Development Department (EDD) 
1255 S Central Ave 
Glendale, CA 91204  
(818) 409-0441 
https://edd.ca.gov/en/jobs/ 
 
EDD ofrece una serie de servicios de empleo y entrenamiento  con agencias estatales y locales. 
Estos servicios ayudan a las personas que buscan empleo, a los trabajadores despedidos, a los 
jóvenes, a las personas que trabajan actualmente, a los veteranos y a las personas con 
discapacidad. 
 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP)  
(800) 301-9082 
https://aging.ca.gov/Providers_and_Partners/Senior_Community_Service_Employment_Progra
m/ 
 https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/ 
 
El SCSEP ofrece formación remunerada a personas mayores con bajos ingresos que desean 
encontrar un empleo permanente. Este programa financiado con fondos federales es el trampolín 
perfecto para personas mayores que necesitan un apoyo profesional adicional. Pero no todos los 
adultos mayores de 55 años pueden inscribirse, y el programa no pretende sustituir a un empleo. 
 
Verdugo Jobs Center 
1255 South Central Avenue 
Glendale, CA 91204 
(818) 409-0476 
(818) 409-0496 fax 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-
center 
 
El Verdugo Jobs Center es un centro de empleo integral que ofrece servicios a las ciudades de 
Burbank, Glendale y La Cañada Flintridge. Ofrece asesoramiento profesional, asistencia en la 
búsqueda de empleo, oportunidades de desarrollo profesional y formación, ferias de empleo, 
talleres y mucho más, de forma gratuita. 

 
 

https://edd.ca.gov/en/jobs/
https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
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Servicios Médicos 
 

211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (o 211 Condado de LA) es el centro para los miembros de la comunidad y las 
organizaciones comunitarias que buscan todo tipo de servicios de salud, humanos y sociales en 
el Condado de Los Ángeles.  Para asistencia inmediata en la búsqueda de servicios o recursos, 
conéctese en vivo con un Asesor de Recursos Comunitarios a través de nuestro Chat en Línea, o 
marque 2-1-1. Estamos disponibles para ayudarle 24 horas al día, 7 días a la semana. La llamada 
es gratuita* y confidencial. 
 
Adventist Health Glendale 
1509 Wilson Terrace 
Glendale, CA 91206 
(818) 409-8000 
https://www.adventisthealth.org/glendale/ 
 
Alzheimer’s Association 
4221 Wilshire Blvd # 400 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 938-3379 
https://www.alz.org/ 
 
La Asociación de Alzheimer mejora la vida de las familias afectadas por el Alzheimer y la 
demencia aumentando la concienciación, ofreciendo programas y servicios eficaces, 
proporcionando apoyo compasivo y abogando por una atención de calidad y una cura. 
 
American Cancer Society 
3516 W. Magnolia Blvd 
Burbank, CA 91505 
(818) 841-2969 
https://www.cancer.org/ 
 
Aunque se nos conoce por nuestros estudios, hacemos mucho más. Atacamos el cáncer desde 
todos los ángulos. Promovemos estilos de vida saludables para ayudarle a prevenir el cáncer. 
Investigamos el cáncer y sus causas para encontrar más respuestas y mejores tratamientos. 
Luchamos por cambios políticos que salven vidas. Proporcionamos desde apoyo emocional hasta 
la información más reciente sobre el cáncer a quienes lo han padecido. Y lo hacemos 24 horas al 
día, 7 días a la semana. 

https://www.211la.org/
https://www.adventisthealth.org/glendale/
https://www.alz.org/
https://www.cancer.org/
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American Heart Association 
816 S. Figueroa St.  
Los Angeles, CA 90017 
(213) 291-7000 
https://www.heart.org/ 
 
La Asociación Americana del Corazón ofrece a los profesionales sanitarios formación en salud 
pública mediante cursos de reanimación cardiopulmonar, opciones de estilo de vida saludable y 
directrices terapéuticas con base científica para garantizar el mejor tratamiento a cada paciente. 
 
American Lung Association 
3325 Wilshire Blvd  
Los Angeles, CA 90010 
(310) 735-9492 
https://www.lung.org/ 
 
La Asociación Americana del Pulmón ayuda a salvar vidas mejorando la salud pulmonar y 
previniendo las enfermedades pulmonares, mediante la investigación, la educación y la defensa. 
 
American Parkinson’s Disease Association 
9854 National Blvd #165 
Los Angeles, CA 90034 
(800) 223-2732 
https://www.apdaparkinson.org/ 
 
La Asociación Estadounidense contra la Enfermedad de Parkinson (APDA, por sus siglas en 
inglés) proporciona el apoyo, la educación y la investigación que ayudarán a todas las personas 
afectadas por la enfermedad de Parkinson a vivir su vida al máximo. Es la mayor red de base 
dedicada a la lucha contra la enfermedad de Parkinson (EP) y trabaja incansablemente para ayudar 
al aproximadamente un millón de personas con EP en los Estados Unidos a vivir plenamente 
frente a este trastorno neurológico crónico.   
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Los voluntarios y el personal de la Cruz Roja trabajan para prestar servicios vitales: desde prestar 
socorro y apoyo a las personas en crisis hasta la preparacion para responder en situaciones de 
emergencia. 

https://www.heart.org/
https://www.lung.org/
https://www.apdaparkinson.org/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
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Center for Health Care Rights-CHCR 
4601 Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
 (213) 383-4519 
https://healthcarerights.org/ 
 
CHCR es una organización de defensa de la salud. Se dedica a garantizar el acceso de los 
consumidores a una atención sanitaria de calidad a través de la educación, el asesoramiento, la 
defensa informal y los servicios jurídicos. Los servicios directos de CHCR capacitan a los 
consumidores mayores y discapacitados y a sus familias para utilizar Medicare, Medi-Cal y otras 
prestaciones sanitarias de forma eficaz, tomar decisiones informadas sobre la atención sanitaria 
y emprender las acciones adecuadas para resolver sus problemas de atención sanitaria. 
 
Comprehensive Community Health Center 
801 S. Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91205 
(818) 265-2264 Medical 
(818) 265-2259 Dental 
https://cchccenters.org/locations/glendale/ 

Pacientes pueden llamar a Comprehensive Community Health Center para ser conectados con 
profesionales licenciados para recibir consejo médico durante y/o después de nuestras horas de 
operación. (En el caso de una emergencia médica, por favor marque 911 inmediatamente o visite 
una sala de emergencia). 
 
Covered California 
(800) 300-1506 
https://www.coveredca.com/ 
 
Covered California es el mercado estatal de seguros médicos donde los californianos pueden 
buscar planes de salud y acceder a ayudas económicas si cumplen los requisitos. 
 
Dignity Health Glendale Memorial Hospital  
1420 S. Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 502-1900 
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=center+for+health+care+rights&rlz=1C1GCEA_en&oq=Center+for+Health+Care+Rights&aqs=chrome.0.35i39i355j46i39i175i199j0i22i30j69i60.173j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://healthcarerights.org/
https://cchccenters.org/locations/glendale/
https://www.coveredca.com/
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial
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Glendale Public Health Center 
501 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 291-8900 
http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf? 
 
El centro presta servicios de salud pública a personas de todas las edades que viven en las zonas 
de Glendale-Burbank, North Hollywood, Sunland y Tujunga. 
 
LA County Department of Public Health 
313 N. Figueroa St. 
Los Angeles, CA 90012 
(213) 974-1234 
http://publichealth.lacounty.gov/ 
 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles proporciona servicios de salud 
pública a los residentes del Condado de Los Ángeles. 
 
Medicare  
225 W Broadway #600 
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/ 
 
Medicare es el programa de seguro médico de nuestro país para las personas mayores de 65 años 
y las personas más jóvenes que reciben beneficios por incapacidad del Seguro Social. El programa 
ayuda con el costo de atención médica. Medicare cubre el costo del tratamiento en hospitales 
públicos y subvenciona el costo de una amplia gama de servicios médicos y medicamentos. 
 
Medicare Plans Patient Resource Center 
https://www.medicareplans.com/california/ 
 
El Centro de Recursos para Pacientes de Medicare Plans apoya a las familias y seres queridos de 
las personas mayores y discapacitadas. Proporciona acceso a una asistencia médica asequible a 
través de programas educativos, recursos interactivos y herramientas funcionales. Ayudan a los 
pacientes actuales y futuros de Medicare a comprender Medicare mientras navegan por el sistema 
complejo. 
 
 
 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/
https://www.medicareplans.com/california/
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Medi-Cal 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(800) 541-5555 
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx 
 
Medi-Cal ofrece cobertura médica de bajo costo o gratuita a los residentes de California con 
ingresos limitados que cumplan con los requisitos. Se puede solicitar por correo, en persona o en 
línea. 
 
Helping Hands Senior Foundation  
(818) 279-6580 
https://www.helpinghandsla.org/ 
 
Helping Hands Senior Foundation proporciona ayuda para la colocación, así como asistencia 
sanitaria a domicilio. 
 
HICAP-Health Insurance Counseling & Advocacy Program 
4601Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
213-383-4519 
https://healthcarerights.org/  
 
Proporcionan asesoramiento individual y gratuito sobre Medicare. Asesores voluntarios formados 
pueden responder a preguntas y ayudar a comprender los derechos y prestaciones de Medicare, 
incluido cómo recurrir las denegaciones de cobertura; el seguro complementario de Medicare 
(pólizas Medigap); los planes Medicare Advantage; la cobertura para empleados y jubilados; y el 
seguro de cuidados a largo plazo. También se ofrece asistencia jurídica y representación en 
apelaciones o audiencias administrativas de Medicare. 
 
USC Verdugo Hills Hospital Community Resource Center for Aging 
1812 Verdugo Blvd 
Glendale, CA 91208 
 (818) 949-4033 
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources 
 
Nuestro Centro de Recursos Comunitarios para el Envejecimiento de USC Verdugo Hills 
Hospital (USC-VHH) le ofrece a usted y a su familia acceso a servicios, recursos y sistemas de 
apoyo especializados en la atención a personas mayores. 
 
 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx
https://www.helpinghandsla.org/
https://healthcarerights.org/
tel:8189494033
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources
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Welbe Health  
50 Alessandro Place #A20 
Pasadena, CA 91105 
(888) 530-4415 
https://welbehealth.com/pacific/ 
 
Ayuda a llevar una vida independiente en casa y a desarrollar un plan de cuidados específico para 
las necesidades de las personas mayores. Un equipo completo proporciona apoyo para alcanzar 
sus objetivos de atención. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://welbehealth.com/pacific/
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Servicios para Personas sin Hogar 
 

Ascencia 
1851 Tyburn St.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7900 
http://www.ascencia.org/ 
 
La misión de Ascencia es sacar a personas de la calle. Proporcionamos una comunidad en la que 
las personas necesitadas pueden encontrar servicios, recursos y una vivienda segura y asequible. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd. #2522 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/ 
 
Caridades Católicas asiste a individuos, madres solteras y familias necesitadas con una amplia 
gama de programas, incluyendo: Refugios Temporales, Refugios de Emergencia, Programas de 
Rehabilitación para Adultos, Servicios de Salud Mental, Servicios de Vivienda de Transición, 
Programa de Mantenimiento de Edificios, Servicios de Salud, Servicios de Asistencia Legal, 
Vivienda de Transición. 
 
City of Glendale Homeless Services 
613 E. Broadway Ste. 120 
Glendale, CA 91206 
2-1-1 or (818) 246-7900 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/homeless-services 
 
El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques se encarga de supervisar el desarrollo y la 
aplicación de programas para personas sin hogar en la ciudad de Glendale. 
 
Los Angeles Homeless Services Authority (LAHSA) 
707 Wilshire Blvd. Suite 1000 
Los Angeles, CA 90017 
213-683-3333 
https://www.lahsa.org/ 
 
LAHSA es la organizacion principal que coordina los servicios sociales y de vivienda para las 
personas sin hogar del condado de Los Ángeles. 

http://www.ascencia.org/
https://www.google.com/search?q=Catholic%20Charities&rlz=1C1GCEA_en&oq=Catholic+Charities&aqs=chrome.0.69i59l4j46i131i199i291i433i512j69i60l3.1252j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLKEZ-69edhUuD5vYJjBDYZaVxTfw:1630345607981&rflfq=1&num=10&rldimm=4863371589659984657&lqi=ChJDYXRob2xpYyBDaGFyaXRpZXMiA4gBAUiG38e95YCAgAhaJBAAEAEYABgBIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMqBggCEAAQAZIBHHNvY2lhbF9zZXJ2aWNlc19vcmdhbml6YXRpb26qARoQASoWIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMoAA&ved=2ahUKEwj1iMzWptnyAhXKsZ4KHayiDmsQvS4wAXoECA4QGw&rlst=f
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.lahsa.org/
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Door of Hope  
669 N. Los Robles Ave.  
Pasadena, CA 91101 
(626) 304-9130 
https://doorofhope.us/ 
 
Door of Hope ayuda a las familias sin hogar a transformar sus vidas mediante programas 
holísticos diseñados para ayudar a padres e hijos a superar los retos prácticos, emocionales y 
económicos a los que se enfrentan. Nuestro Programa de Viviendas de Transición ayuda a las 
familias a pasar de la indigencia a la vivienda permanente, mientras que nuestro Programa de 
Prevención de la Indigencia interviene a tiempo para mantener a las familias en sus propios 
hogares. 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promueve y proporciona viviendas seguras y asequibles, así como servicios 
de apoyo, a personas o familias de ingresos bajos y moderados con discapacidades (como el 
VIH/SIDA) y a personas mayores, que viven en el sur de California. 
 
The Salvation Army 
320 W. Windsor Road 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/ 
 
Nuestros hogares de grupo, refugios de emergencia y centros de vida transitoria proporcionan 
alojamiento, comida y pernoctación durante periodos de tiempo variables a familias indigentes, 
personas sin hogar, desplazados y jóvenes que no desean o no pueden recibir cuidados familiares. 
Además, complementamos cada servicio de refugio con apoyo emocional y espiritual. 

 
 
 
 

https://doorofhope.us/
http://www.projectnewhope.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/
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Servicios de Vivienda 
 

City of Glendale Housing Department 
141 N Glendale Ave #202 
Glendale, CA 91206 
(818) 548-3936 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing 
 
Department of Housing and Urban Development (HUD) 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90002 
(213) 894-8000 
https://www.hud.gov/ 
 
HUD proporciona ayudas al alquiler, viviendas públicas locales, evaluación inmobiliaria, 
recursos para la reducción de alquileres, apoya la compra de vivienda asegurando la propiedad 
para familias con ingresos bajos y moderados a través de sus programas de seguros hipotecarios. 
 
Housing Rights Center 
3255 Wilshire Blvd., Ste. 1150 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 387-8400 ext. 1102 
https://www.housingrightscenter.org/ 
 
Consejeros formados pueden responder a preguntas sobre alquileres, desahucios, depósitos de 
seguridad, reparaciones, acoso, discriminación y otras cuestiones relacionadas con la vivienda. 
 
SeniorHousingNet.com 
https://www.seniorhousingnet.com/ 
 
SeniorHousingNet.com ofrece a las personas mayores y a sus seres queridos listados de viviendas 
para mayores (apartamentos o residencias de ancianos) y recursos.  
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing
https://www.hud.gov/
https://www.housingrightscenter.org/
https://www.seniorhousingnet.com/
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Seniorly.com 
https://www.seniorly.com/ 
 
Seniorly.com es una empresa cuya misión es ayudar a las personas mayores a encontrar un hogar 
que les guste. Tienen una amplia colección de artículos informativos sobre diversos temas, 
incluyendo la comprensión del coste de la vida asistida y la forma de evaluar si una comunidad 
es la opción adecuada. También ofrecen servicios de consulta gratuitos a las familias que 
necesitan orientación experta a través de su red de asesores de la tercera edad.  
 
Los Angeles County Aging and Disabilities Department  
501 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90020 
(213) 738-2600 
https://ad.lacounty.gov/ 
 

El departamento de Envejecimiento y Discapacidad (AD) atiende a la creciente población de 
adultos mayores, adultos dependientes y adultos con discapacidad del condado de Los Ángeles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniorly.com/
https://ad.lacounty.gov/
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Servicios de Inmigración 
 

California Immigration Law Center  
401 N Brand Blvd Suite 810 
Glendale, CA 91203 
(818) 835-4519 
 
Los abogados de inmigración ayudan en todos los aspectos de asuntos de inmigración de EE.UU., 
incluyendo visas, tarjeta de residente permanente, autorización de empleo, ajuste de estatus, 
exenciones de interés nacional y peticiones de familiares inmediatos para profesionales, 
trabajadores cualificados, estudiantes, familias, trabajadores religiosos, asilo y personas de 
negocios que buscan la residencia temporal o permanente o el cambio de estatus. 
 
Catholic Charities Immigration  
4322 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
213-318-5711 
https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/ 
 
Asiste a individuos proporcionando representación legal a través del complejo sistema de 
inmigración incluyendo Peticiones de Visas Familiares, Solicitudes de Ajuste de Estatus, 
Procesamiento Consular de Visas, Servicios de Naturalización, Solicitudes de Acción Diferida 
para los Llegados en la Infancia (DACA). 
 
Glendale Immigration Services 
511 E Harvard St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 749-3577 
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services 
 
Toma de huellas dactilares con escáner en vivo, servicios notariales, servicios de inmigración, 
traducción de documentos (armenio, árabe, ruso, español y farsi). Fotografías. Proceso de 
Discapacidad/Seguro Social. 
 
US Citizenship & Immigration Services 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90012 
(800) 375-5283 
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices  
 

https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices
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Ofrece entrevistas para todos los casos no relacionados con el asilo (por ejemplo, la obtención de 
la tarjeta de residente permanente); ceremonias de naturalización; y citas para información y 
servicios a los solicitantes que complementan lo que ofrecemos a través de nuestro sitio web y 
por teléfono (por ejemplo, casos específicos que requieren ayuda en persona). 

 
Servicios Legales 

 
Armenian Bar Association  
818-660-6898 
https://armenianbar.org/ 
ProBono@ArmenianBar.org 
 
Bet Tzedek  
3250 Wilshire Blvd. #1300 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 939-0506 
https://www.bettzedek.org/ 
 
California Dept of Justice 
(800) 952-5225 
https://oag.ca.gov/ 
 
International Rescue Committee-IRC 
625 N. Maryland Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 550-6220 
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca 
 
El IRC ayuda a las personas cuyas vidas y medios de subsistencia han quedado destrozados por 
conflictos y catástrofes a sobrevivir, recuperarse y tomar control de su futuro. 
 
Legal Action Workshop  
417 N Glendale Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 246-0073 
https://www.legalactionworkshoplaw.com/ 
 
El Taller de Acción Legal ofrece tarifas bajas para que su asunto legal pueda ser abordado de una 
manera asequible. Realizamos consultas confidenciales para que entienda sus derechos y 
opciones legales. Preparamos y tramitamos documentos ante los tribunales según sea necesario. 
 

https://armenianbar.org/
https://www.bettzedek.org/
https://oag.ca.gov/
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca
https://www.legalactionworkshoplaw.com/
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Legal Aid Foundation of Los Angeles  
1550 W 8th St.  
Los Angeles, CA 90017 
(800) 399-4529 
https://lafla.org/ 
 
LAFLA ofrece servicios jurídicos gratuitos y de alta calidad a personas que viven en la pobreza 
en el área metropolitana de Los Ángeles. Nuestra combinación única de oficinas vecinales, 
centros de autoayuda en los juzgados y clínicas de violencia doméstica sitúa a LAFLA en primera 
línea en comunidades vulnerables y a la vanguardia del cambio. 
 
Neighborhood Legal Services of Los Angeles 
1104 E. Chevy Chase Dr  
Glendale, CA 91205 
(800) 433-6251 
https://nlsla.org/ 
 
NLSLA proporciona asistencia gratuita a individuos y familias a través de proyectos innovadores 
que amplían el acceso a la justicia y abordan las necesidades más críticas de las personas que 
viven en la pobreza en todo Los Ángeles. Los abogados de NLSLA trabajan para reducir los 
efectos de la pobreza en las comunidades de bajos ingresos de Los Ángeles, apoyan el desarrollo 
de oportunidades para que las personas y las familias salgan por sí mismas de la pobreza, y 
protegen y hacen cumplir los derechos legales de las personas pobres garantizando el acceso a 
nuestro sistema de justicia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lafla.org/
https://nlsla.org/
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Servicios de Salud Mental 
 

24-hour Crisis Line (LA County Dept. of Mental Health) 
(800) 854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
 Didi Hirsch 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(818) 244-7257 
https://didihirsch.org/services/mental-health/ 
 
Didi Hirsch ofrece tratamiento ambulatorio y gestión de la medicación psiquiátrica a adultos con 
enfermedades mentales. Los adultos pueden recibir asesoramiento individual y de grupo, así 
como ayuda para encontrar empleo en nuestro programa. Ponemos en contacto a los clientes con 
los recursos comunitarios de vivienda, ayuda médica, prestaciones de seguros y servicios de 
apoyo a domicilio. 
 
Esta clínica ofrece psicoterapia y evaluaciones psicológicas de alta calidad con terapeutas 
expertos, todo a un costo asequible.   
 
Glendale Therapy & Associates 
409 S Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 869-4635 
https://glendaletherapyassociates.com/ 
 
Somos trabajadores sociales independientes, consejeros y terapeutas matrimoniales y familiares 
que trabajamos bajo un mismo techo. Ofrecemos servicios a niños, adolescentes, adultos, 
personas mayores, parejas y familias. Todos nosotros somos profesionales con licencia altamente 
capacitados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://didihirsch.org/services/mental-health/
https://glendaletherapyassociates.com/
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LA County Department of Mental Health 
510 S. Vermon Ave, 
Los Angeles, CA 90020(800)-854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
Los servicios de salud mental que se ofrecen incluyen evaluaciones, gestión de casos, 
intervención en crisis, apoyo a la medicación, apoyo entre iguales y otros servicios de 
rehabilitación. Los servicios se prestan en múltiples entornos, como centros residenciales, 
clínicas, escuelas, hospitales, prisión de menores, tribunales de salud mental, hogares de 
hospedaje y cuidados, y en los hogares. Se hace hincapié en los trastornos mentales concurrentes 
y otros problemas de salud como la adicción. 
 
National Alliance on Mental Illness-NAMI 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(213) 797-0494  
https://namiglendale.org/ 
 
NAMI es la organización de salud mental mas grande del país dedicada a mejorar la vida de 
millones de estadounidenses afectados por problemas de salud mental. NAMI aboga por el 
acceso a los servicios, el tratamiento, el apoyo y la investigación, y se mantiene firme en su 
compromiso de concienciar y construir una comunidad de esperanza para todos los necesitados. 
NAMI ofrece programas de apoyo y educación para familias y personas que padecen 
enfermedades mentales. 
 
National Suicide Prevention Lifeline  
9-8-8 
https://suicidepreventionlifeline.org/ 
 
Pacific Clinics   
237 N Central Ave #C 
Glendale, CA 91203 
(818) 547-9544 
https://www.pacificclinics.org/ 
 
Pacific Clinics ofrece servicios de salud mental, tratamiento del abuso de sustancias y servicios 
de apoyo a personas y familias elegibles con Medi-Cal en más de 22 idiomas. 
 
 
 
 
 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://namiglendale.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.pacificclinics.org/
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Servicios de Nutrición  
 
CalFresh Program 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA91204 
(818) 701-8200 
https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 
CalFresh es la aplicación californiana del Programa federal de Asistencia Nutricional 
Complementaria (SNAP), antes conocido como Programa de Cupones para Alimentos, que 
proporciona ayuda financiera para la compra de alimentos a los residentes de California con bajos 
ingresos. 
 
City of Glendale Elderly Nutrition Program 
201 E. Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 548-3775 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/senior-programs-services 
 
La ciudad de Glendale ofrece el Programa de Comidas Congregadas y el Programa de Comidas 
a Domicilio para las personas mayores de la comunidad que necesitan ayuda para satisfacer sus 
necesidades nutricionales básicas.   
 
International Families Association 
240 S. Glendale Ave. 
Glendale, CA 91205 
818-770-0779 
https://internationalfamiliesassociation.com/ 
 
Nuestro objetivo es movilizar a las personas para que se unan y alcancen colectivamente una 
visión solitaria: proporcionar alimentos y mercancías básicas a las personas necesitadas. 
 
Los Angeles Regional Food Bank 
1734 East 41st Street 
Los Angeles, CA 90058 
(323) 234-3030 
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/ 
 
Distribuimos alimentos y otros artículos de primera necesidad a niños, ancianos, familias y otras 
personas necesitadas. La ciudad de Glendale será un lugar de distribución para personas mayores 
de 60 años el cuarto martes de agosto, septiembre y octubre de 2024. 

https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://internationalfamiliesassociation.com/
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/
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Meals on Wheels America 
(888) 998-6325 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/ 
 
Meals on Wheels es una red nacional de programas comunitarios sin fines de lucro dedicada a 
proporcionar a las personas mayores de sus comunidades el apoyo que les permite seguir viviendo 
en sus propios hogares, donde quieren estar. Este apoyo suele consistir en una comida nutritiva, 
una visita amistosa y un chequeo de bienestar. 
 
Project Angel Food 
922 Vine St 
Los Angeles, CA 90038 
(323) 845-1800 
https://www.angelfood.org/ 
 
El Proyecto Angel Food prepara y distribuye gratuitamente cada año más de un millón de comidas 
personalizadas médicas a domicilio a personas afectadas por enfermedades potencialmente 
mortales.  Ofrece comidas adaptadas desde el punto de vista médico y servicios de asesoramiento 
nutricional. 
 
Salvation Army Food Pantry 
320 w. Windsor Rd  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
La despensa de alimentos del Salvation Army suministra gratuitamente productos frescos, 
enlatados y congelados saludables.  Las despensas de alimentos proporcionan un valioso 
complemento alimenticio al tiempo que ayudan a los necesitados a mantener su independencia y 
dignidad. 
 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (o 211 Condado de LA) es el centro para los miembros de la comunidad y las 
organizaciones comunitarias que buscan todo tipo de servicios de salud, humanos y sociales en 
el Condado de Los Ángeles.  Para asistencia inmediata en la búsqueda de servicios o recursos, 
conéctese en vivo con un Asesor de Recursos Comunitarios a través de nuestro Chat en Línea, o 
marque 2-1-1. Estamos disponibles para ayudarle 24 horas al día, 7 días a la semana. La llamada 
es gratuita* y confidencial. 

 
 

https://www.mealsonwheelsamerica.org/
https://www.google.com/search?q=project+angel+food&rlz=1C1GCEA_en&oq=Project+Angel+Food&aqs=chrome.0.35i39j0i20i263i512j0i512j0i457i512j0i512l5.1013j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.angelfood.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.211la.org/
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Servicios de Transporte 
 
ACCESS 
(800) 827-0829 
https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale 
 
Access es el nombre del servicio de paratránsito complementario de la ADA para personas con 
discapacidades funcionales en el condado de Los Ángeles. El servicio de transporte Access está 
disponible para cualquier persona elegible para paratránsito ADA a cualquier lugar dentro de ¾ 
de milla de cualquier autobús fijo operado por los operadores de autobuses públicos de ruta fija 
del Condado de Los Ángeles y dentro de ¾ de milla alrededor de las estaciones de METRO Rail 
durante las horas en que los sistemas están operativos. 
 
Amtrak 
400 W. Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Amtrak, el operador ferroviario nacional, conecta América de forma más segura, ecológica y 
saludable. Con 21.000 millas de rutas en 46 estados, el Distrito de Columbia y tres provincias 
canadienses, Amtrak opera más de 300 trenes cada día -a velocidades de hasta 150 mph- a más 
de 500 destinos.  
 
Autoinsurance.com 
53 Bridge St., 7th floor,  
Brooklyn, NY 11201 
(855) 328-2568 
https://www.autoinsurance.com/articles/driving-guide-for-older-adults/ 

 
Esta guía contiene información para las personas mayores sobre cómo mantenerse seguras al 
volante, cómo saber cuándo ha llegado el momento de dejar de conducir y proporciona leyes 
específicas para la obtención del carné de conducir para conductores mayores, estado por estado. 
A medida que las personas envejecen, los cambios en la visión, la fuerza física, la movilidad y el 
pensamiento cognitivo pueden hacer que sea peligroso ponerse al volante. Como consecuencia, 
aumenta el riesgo de morir o resultar herido en un accidente de tráfico. Afortunadamente, con las 
tecnologías automovilísticas y los recursos de conducción actuales, los conductores mayores aún 
pueden tomar medidas preventivas para seguir conduciendo con seguridad durante años. 
 
 
 

https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autoinsurance.com%2Farticles%2Fdriving-guide-for-older-adults%2F&data=05%7C01%7CADogue%40Glendaleca.gov%7Cae04efa5d15b467ab34c08db03a63b37%7Ce5115311f6c3421bbc03a5d8c79bf546%7C0%7C0%7C638107784709988541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KhAi6s5ZqBzW63Vebefzd2ewkvScSpamBM4zichTmGk%3D&reserved=0
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Dial A Ride 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 office 
818-247-0691 for reservation   
https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride 
 
Un servicio de transporte de acera a acera que la ciudad de Glendale pone a disposición de sus 
residentes mayores de 65 años. También se presta servicio a residentes discapacitados de 
cualquier edad. Se requiere certificación de discapacidad de un médico si el residente es menor 
de 65 años de edad. 
 
Glendale Beeline 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 
 
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus 
 
Glendale Beeline es el servicio municipal de autobuses operado por la ciudad de Glendale. Presta 
servicio en Glendale, así como en partes de las cercanas La Crescenta-Montrose y La Cañada 
Flintridge. 
 
Metrolink 
400 W Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Metrolink es un sistema ferroviario de cercanías del sur de California que consta de siete líneas y 
62 estaciones que operan a lo largo de 534 millas de red ferroviaria. El sistema opera en los 
condados de Los Ángeles, Orange, Riverside, San Bernardino y Ventura, así como hasta 
Oceanside, en el condado de San Diego. 
 
Transit Access Pass-TAP 
(866) 827-8646 
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap 
https://www.taptogo.net/ 
 
La tarjeta Transit Access Pass (TAP) es un método de pago electrónico utilizado en la mayoría 
de los servicios de transporte público del condado de Los Ángeles. 

https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap
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