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Disclaimer: The City of Glendale, Community Services & Parks Department is providing the contact information 
for social services in this Guide as a public service. The City of Glendale, Community Services & Parks 
Department does not operate the programs, assistance, or services offered by other organizations, agencies, or 
providers listed in this Guide. Their information, advice, views, opinions, assistance, or services do not necessarily 
reflect or represent the official policy or position of the City of Glendale, Community Services & Parks 
Department. The City of Glendale, Community Services & Parks Department is not responsible or liable for the 
programs, assistance, or services offered by other organizations, agencies, or providers mentioned in this Guide. 
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City of Glendale 

Community Services & Parks 

Senior Services Resource Guide 

2024 

 

The City of Glendale’s Community Services & Parks Department takes pride in offering a wide 
range of supportive services to help meet the needs and interests of Older Adults through the   
Senior Services Section.    

Glendale’s Older Adults are comprised of 45,000+ residents 60 years and older living in Glendale, 
Montrose, and La Crescenta.   

The Senior Services Section compiled a comprehensive Senior Services Resources Guide which 
contains essential information for Older Adults to secure critical resources and increase awareness 
of the services and programs available within our community.  

Our department offers information and referral services including an array of social services 
programs available to our residents with dedicated community centers that provide senior 
recreational programming, elderly nutritional meals, supportive services, and case management. 

I would like to thank the Senior Services Section for making this resource guide possible.  

 

Respectfully, 

 

Onnig Bulanikian, Director 

Community Services & Parks Department 

 
 

Every effort has been made to ensure the accuracy of the listings. The City of Glendale’s Community Services & 
Park’s Department’s Senior Services Unit Program apologizes for any omission, misspellings, or incorrect 
information in this resource guide. The resource guide is intended to connect Older Adults with organizations that 
provide programs and services that meet their needs. 
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Staff respectfully requests that any inaccuracy be brought to our attention by any individual utilizing the resource 
guide.  If you are interested in adding new resources to our guide, including your organization, learn about our 
programs, please contact us at 818-548-3772.   
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Adult Day Health Care Facilities 
 
Ararat Adult Daycare Center 
721 S Glendale Ave 
Glendale, CA 91205 
(818) 240-1721 
 
Casa Bonita ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 900-1878 
 
Daylight ADHC  
915 E Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 553-3818 
 
Glendale ADHC 
6900 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
 (818) 566-6688 
 
Glendale Gardens ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 507-4998 
 
Glendale Hills ADHC 
550 N Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 241-3400  
 
Kenwood ADHC 
213 S Kenwood St 
Glendale, CA 91205 
(818) 637-7880 
 
Victory Adult Daycare Center 
1745 S Victory Blvd 
Glendale, CA 91201 
(818) 500-4114 
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Assisted Living and Retirement Facilities 
 
Alternatives for Seniors 
(888) 904-1990 
https://www.alternativesforseniors.com/about/ 
 
The Alternatives for Seniors Information Center provides free assistance to seniors or their 
family members trying to determine the level of care or service needed.  
 
Ararat Gardens 
1230 E. Windsor Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-244-7219 
https://araratgardens.org/ 
 
Broadway Manor Care Center 
605 West Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7174 
https://broadwaymanorhc.com/ 
 
Chandler Convalescent Hospital 
525 South Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-1610 
 
Glendale Healthcare Center 
1208 S. Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5516 
https://glendalehcc.com/ 
 
Dreier’s Nursing Care Center 
1400 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-1183 
https://nursing-care.com/ 
 
 
Emerald City Assisted Living 
205 E. Los Feliz Rd.  
Glendale, CA 91205 

https://www.alternativesforseniors.com/about/
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818-241-2273 
 
Glen Haven Health Care/SNF 
212 West Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-6720 
https://www.glenhavenhealthcare.com/ 
 
Glendale Post Acute Center 
250 N. Verdugo Road  
Glendale, CA 91206 
(818) 244-1133 
https://www.glendalepac.com/ 
 
Glen Terra Assisted Living 
917 N. Louise St. 
Glendale, CA 91207 
818-291-9220 
https://glenterra.net/ 
 
Leisure Glen Care Center 
330 Mission Rd  
Glendale, CA 91205 
(818) 247-4476 
https://leisureglenrehab.com/ 
 
Sparr Heights Estates Senior Living 
2640 Honolulu Ave 
Montrose, CA 91020 
(818) 248-6737 
https://sinceriseniorliving.com/sparr-heights-estates/ 
 
Royal Palms Post Acute 
630 W. Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 247-3395 
https://royalpalmshealth.com/ 
 
Sage Glendale 
525 W. Elk Ave. 
Glendale, CA 91204 
818-245-6378 
https://sageglendaleliving.com/  

https://sageglendaleliving.com/
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Scholl Canyon Estates Gracious Retirement Living 
1551 E. Chevy Chase Dr.  
Glendale, CA 91206 
818-873-7054 
https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/  
 
The Broadview Residential Care Center 
535 W. Broadway #1131 
Glendale CA 91204 
(818) 246-4951  
 
Victor Royale Adult Residential Living 
120 E. Laurel St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 243-7442  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/
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Dental Services 
 

Comprehensive Community Health Centers 
801 S. Chevy Chase Dr. Ste. 250 
Glendale, CA 91205  
(818) 265-2264 
https://cchccenters.org/services/dental/ 
 
This clinic operates under a SLIDING SCALE model. This means that it MAY NOT be free 
depending on your income. You will be required to prove financial need in order to receive free 
services or services at a reduced cost. This is a health care center funded by the federal 
government. 
 
Glendale Community Free Health Clinic  
134 N Kenwood St. 3rd floor 
Glendale, CA 91206 
(818) 245-8109  
http://www.glendaleclinic.org/index.html 
 
Please be advised that you need to bring in proof of household income and must fall in the 
200% of the poverty line to be seen.   
 
Saban Free Clinic  
8405 Beverly Blvd 
Los Angeles, CA 90048 
(323) 653-1990 
 https://www.sabancommunityclinic.org/ 
 
Saban Community Clinic offers state-of-the-art dental facilities and caring providers who work 
with your clinic doctor to provide: Cleanings, Fillings, Exams, X-rays, Extractions and Oral 
health education. 

 
 
 
 
 

https://cchccenters.org/services/dental/
http://www.glendaleclinic.org/index.html
https://www.sabancommunityclinic.org/
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Caregiving/Disability Services /Rehabilitation Services 
 
Ability First 
Pacific Avenue Education Center 
789 N. Fair Oaks Avenue 
Pasadena, CA 91103 
(626) 396-1010 
 
AbilityFirst™ provides a variety of programs designed to help people with disabilities achieve 
their personal best throughout their lives. It creates targeted programming to help an individual 
successfully transition from childhood to adult life. 
 
Braille Institute of America, Inc. 
741 N. Vermont Avenue 
Los Angeles, CA 90029 
(323) 663-1111 
https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults 
 
Braille Institute provides on-site services for adults at regional and neighborhood centers, as 
well as community programs in your area at hundreds of Outreach Locations throughout 
Southern California. 

California Department of Rehabilitation Glendale Branch  
425 W. Broadway Ste 200 
Glendale, CA 91204 
(818) 551-2141 
https://www.dor.ca.gov/ 
 
The California Department of Rehabilitation (DOR) works in partnership with consumers and 
other stakeholders to provide services and advocacy resulting in employment, independent 
living, and equality for individuals with disabilities. 
 
Department of Aging Caregiver Resources  
221 N. Figueroa St. Ste 500 
Los Angeles, CA 90012 
https://aging.lacity.org/caregiver-resources 
 
The Department of Aging provide several caregiver resources to assist you in caring for your 
aging loved ones. 
 
 

https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults
https://www.dor.ca.gov/
https://aging.lacity.org/caregiver-resources
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Department of Public Social Services (In-Home Supportive Services) 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(818) 701-8200 
https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html 
 
IHSS helps pay for services so that individuals can remain safely in their own home. To be 
eligible, must be over 65 years of age, or disabled, or blind.  IHSS is considered an alternative 
to out-of-home care, such as nursing homes or board and care facilities. 
 
Disability Determination Services 
611 W. 6th St.  
Los Angeles, CA 90017  
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm 
 
Most Social Security disability claims are initially processed through a network of local Social 
Security Administration (SSA) field offices and State agencies (usually called Disability 
Determination Services or DDSs). Subsequent appeals of unfavorable determinations may be 
decided in a DDS or by an administrative law judge in SSA's Office of Disability Adjudication 
and Review. 
 
Easter Seals 
505 E. Wilson Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 551-0128 
https://www.easterseals.com/southerncal/ 
 
Provides services to help adults with disabilities and/or special needs as well as support to their 
families. 
  
Franklin D. Lanterman Regional Center 
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700 
Los Angeles, CA 90010-1710 
(213) 383-1300 
https://www.lanterman.org/ 
 
Lanterman offers lifelong services and supports for individuals with developmental disabilities 
and their families. 
 
 
 

https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm
https://www.easterseals.com/southerncal/
https://www.lanterman.org/
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Family Caregiver Support Program (FCSP) 
510 S. Vermont Ave 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
(800) 510-2020 
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-
program-fcsp/ 
 
This program provides support to unpaid caregivers caring for elderly relatives, or to older 
caregivers of younger family members. The purpose of the program is to help minimize the 
negative emotional, physical, and financial consequences of unpaid family caregiving. 
 
Goodwill 
240 N Brand Blvd 
Glendale, CA 91203 
(818) 844-5577 
https://www.goodwillsocal.org/about-us/ 
 
The mission of Goodwill Southern California is to Transform Lives Through the Power of 
Work. We serve individuals with disabilities and disadvantages by providing education, 
training, work experience and job placement services. 
 
LA County Disabilities Commission 
510 S. Vermont Ave, 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
https://ad.lacounty.gov/commissions/ 
 
The Community and Senior Services Department is committed to providing services which 
have positive impacts on the lives of the citizens of Los Angeles County by investigating abuse 
claims against seniors and disabled populations. 
 
Leeza’s Care Connection 
501 S Buena Vista St 
Burbank, CA 91505 
(818) 847-3686 
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection 
 
Think of us as a place for answers, a place to begin the process or to make it better. We are a 
supportive hug, a safe place to cry, a room for worry and a community of care. We understand 
that being a caregiver can be both a burden and a blessing because we are a team of people who 
have been there. We can hold your hand and help you find answers on the difficult path you 

tel:(800)%20510-2020
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://www.google.com/search?q=goodwill%20glendale&rlz=1C1GCEA_en&oq=goodwill+&aqs=chrome.5.69i59l2j69i57j69i59j0i433i457i512j0i402j69i60l2.4143j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvK3MLfassQaSDjYAwHVYNaJukgVHQ:1630432236587&rflfq=1&num=10&rldimm=11343607810346769901&lqi=ChFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSIDiAEBSNGz-t3ngICACFofEAAYABgBIhFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSoECAIQAJIBDHRocmlmdF9zdG9yZaoBEBABKgwiCGdvb2R3aWxsKAA&ved=2ahUKEwiZ4Kqy6dvyAhWzHTQIHVRPAvIQvS4wAHoECBsQGw&rlst=f
https://www.goodwillsocal.org/about-us/
https://ad.lacounty.gov/commissions/
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection
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must walk NOW. We believe that you can be a warrior for your own health and your diagnosed 
loved one, through tips, tools, and strategies for thriving. 
 
Los Angeles Department on Disability 
201 N. Figueroa St. #100  
Los Angeles, CA 90012 
(213) 202-2764 
https://disability.lacity.org/ 
 
The Department on Disability, on behalf of the City of Los Angeles, is committed to ensuring 
full access to employment, programs, facilities, and services; through strategic management and 
partnership education, advocacy, training, research and improved service delivery; for the 
benefit of persons with disabilities, providers of essential resources and policymakers. 

Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promotes and provides safe affordable housing and supportive services, for 
low- and moderate-income individuals or families with disabilities (such as HIV/AIDS) and 
Seniors, living in Southern California. 
 
The Campbell Center/New Horizons 
6512 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-2434 
https://thecampbell.org/ 
 
The Campbell Center is to partner with adults with intellectual and developmental disabilities, 
empowering them to successfully gain independence and attain their desired outcomes through 
opportunity and choice. 
 
USC Family Caregiver Support Center 
3715 McClintock Ave 
Los Angeles, CA 90089 
(800)540-4442 
https://www.fcsc.usc.edu/ 

Provides support across the continuum of caregiving, including diagnosis, 
prognosis, services that help maintain the care recipient’s independence and abilities, helping 

https://disability.lacity.org/
http://www.projectnewhope.org/
https://thecampbell.org/
https://www.fcsc.usc.edu/
http://adrc.usc.edu/
https://www.fcsc.usc.edu/about/
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caregivers care for themselves, and manage their own well-being. Supportive services include 
information, assessment, individual consultations, respite, education, and training. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

Emergency/Financial/Utilities 
 
Adult Protective Services 
3333 Wilshire Blvd 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 351-5401 
https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/ 
Adult Protective Services (APS) provides a system of in person response to reports of abuse and 
self-neglect about developmentally disabled adults, physically and mentally disabled adults, and 
the elderly (65 yrs. +) who may be victims of abuse. 
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Dedicated to helping victims of disaster and providing programs and services that help the 
community prevent, prepare for, and respond to emergencies. 
 
Armenian Relief Society 
517 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91202 
(818) 241-7533 
https://arswestusa.org/ 
 
Dedicated to offering education, social services, family services, culture and humanitarian aid to 
those in need. Provides financial assistance to students; assists victims of natural disasters and 
wars; fosters the spirit of good fellowship among ARS members and community; and advocates 
human rights and social change in civil society. 
 
Assistance League of Glendale  
314 E. Harvard Street 
Glendale, California 91205 
(818) 247-4296 
http://www.alglendale.org/ 
 
 
 

https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://arswestusa.org/
http://www.alglendale.org/
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California's Low-Cost Auto Insurance 
(866)602-8861 
https://www.mylowcostauto.com/ 
California’s Low-Cost Auto (CLCA) Insurance program is a state-sponsored program that 
makes auto insurance affordable, helping you drive responsibly and legally. 
 
Cash Assistance Program for Immigrants-CAPI 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html 
 
CAPI provides cash assistance to certain aged, blind, and disabled legal non-citizens ineligible 
for Supplemental Social Security Income/State Supplemental Payment due to their immigration 
status. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://www.catholiccharitiesusa.org/ 
 
Provides emergency food, clothing emergency assistance, immigration and citizenship services 
as well as food pantry.  
 
Elder Abuse Hotline (LA County: Adult Protective Services) 
(877) 477-3646 
 
LIHEAP- Home Energy Assistance Program 
1055 Wilshire Blvd. Ste 1475 
Los Angeles, CA 90017 
(213)353-3982 
https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx  
https://pacela.org/ 
The Low-Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP) provides assistance to eligible 
low-income households with the goal of managing and meeting their immediate home heating 
and/or cooling needs. 
 
 
 
 
 

https://www.mylowcostauto.com/
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html
https://www.catholiccharitiesusa.org/
https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx
https://pacela.org/
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Glendale Care Program 
141 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
855-550-4497 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-
customers/low-income-programs/glendale-care      
 
The Glendale Care Program provides monthly electric bill discounts to low-income customers.  
 
Long Term Care Ombudsman Related Reports  
(800) 334-9473 
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/ 
 
Long-Term Care Ombudsman representatives assist residents in long-term care facilities with 
issues related to day-to-day care, health, safety, and personal preferences. 

Los Angeles County Department of Public Social Services 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, A 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en.html 
 
Provides temporary financial assistance and employment services for families and individuals. 
Provides programs and services to protect children and adults from abuse and/or neglect. 
Provides access to health care coverage to low-income individuals and families.  
 
Moneygeek 
156 2nd Street 
San Francisco, CA 94105 
 
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/  
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/  
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/ 
 
MoneyGeek is an informative resource to help Older Adults with Financial Planning for 
Alzheimer’s and Dementia Care, Ageism in Health Care, and offers a guide to senior discounts. 
 
National Domestic Violence Hotline   
(800) 799-7233 
 
 
 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/
https://dpss.lacounty.gov/en.html
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/
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Retire Guide  
Provides free tax preparation resources and help for seniors. 
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/ 
 
Salvation Army  
767 S Central Ave.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Provide basic necessities of life such as food, clothing, shelter as well as utility payment 
assistance when funds are available.  
 
Social Security Administration 
225 W. Broadway #600  
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/ 
 
SSA provides information regarding retirement, disability, and Medicare benefits. Individuals 
can check the status of claims or appeals, request a replacement Social Security card, get an 
instant proof of income letter, and much more. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.ssa.gov/
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Employment Programs and Resources 
 
Employment Development Department (EDD) 
1255 S Central Ave 
Glendale, CA 91204  
(818) 409-0441 
https://edd.ca.gov/en/jobs/ 
 
EDD provides a range of employment and training services with state and local agencies. These 
services help job seekers, laid off workers, youth, people currently working, veterans, and people 
with disabilities. 
 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP)  
(800) 301-9082 
https://aging.ca.gov/Providers_and_Partners/Senior_Community_Service_Employment_Progra
m/ 
 https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/ 
 
The SCSEP provides paid training for low-income seniors who want to find permanent 
employment. This federally funded program is the perfect steppingstone for older adults who 
need extra career support. But not all adults over 55 are eligible to enroll, and the program is not 
meant to take the place of a job. 

Verdugo Jobs Center 
1255 South Central Avenue 
Glendale, CA 91204 
(818) 409-0476 
(818) 409-0496 fax 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-
center 
 
The Verdugo Jobs Center is a one-stop career center serving the cities of Burbank, Glendale, and 
La Cañada Flintridge. It provides career counseling, job search assistance, professional 
development and training opportunities, job fairs, workshops, and more, free of charge. 

 
 
 

https://edd.ca.gov/en/jobs/
https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
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Healthcare Services 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (or 211 LA County) is the hub for community members and community organizations 
looking for all types of health, human, and social services in Los Angeles County.  For 
immediate assistance with finding services or resources, connect live with a Community 
Resource Advisor through our Online Chat, or dial 2-1-1. We are available to assist you 24 
hours a day, 7 days a week. It is free* and confidential to call. 
 
Adventist Health Glendale 
1509 Wilson Terrace 
Glendale, CA 91206 
(818) 409-8000 
https://www.adventisthealth.org/glendale/ 
 
Alzheimer’s Association 
4221 Wilshire Blvd # 400 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 938-3379 
https://www.alz.org/ 
 
Alzheimer’s Association improves the lives of families affected by Alzheimer’s and dementia 
by increasing awareness, delivering effective programs and services, providing compassionate 
support, and advocating for quality care and a cure. 
 
American Cancer Society 
3516 W. Magnolia Blvd 
Burbank, CA 91505 
(818) 841-2969 
https://www.cancer.org/ 
 
While most people know us for our research, we do so much more. We attack cancer from 
every angle. We promote healthy lifestyles to help you prevent cancer. We research cancer and 
its causes to find more answers and better treatments. We fight for lifesaving policy changes. 
We provide everything from emotional support to the latest cancer information for those who 
have been touched by cancer. And we do it all 24 hours a day, 7 days a week. 
 
 
 
 

https://www.211la.org/
https://www.adventisthealth.org/glendale/
https://www.alz.org/
https://www.cancer.org/
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American Heart Association 
816 S. Figueroa St.  
Los Angeles, CA 90017 
(213) 291-7000 
https://www.heart.org/ 
The American Heart Association provides public health education through CPR training, 
healthy lifestyle choices, science-based treatment guidelines to healthcare professionals to help 
ensure the best treatment for every patient.  
 
American Lung Association 
3325 Wilshire Blvd  
Los Angeles, CA 90010 
(310) 735-9492 
https://www.lung.org/ 
 
The American Lung Association helps save lives by improving lung health and preventing lung 
disease, through research, education and advocacy. 
 
American Parkinson’s Disease Association 
9854 National Blvd #165 
Los Angeles, CA 90034 
(800) 223-2732 
https://www.apdaparkinson.org/ 
 
The American Parkinson Disease Association (APDA) provides the support, education, and 
research that will help everyone impacted by Parkinson’s disease live life to the fullest. It is the 
largest grassroots network dedicated to fighting Parkinson’s disease (PD) and works tirelessly 
to help the approximately one million with PD in the United States live life to the fullest in the 
face of this chronic, neurological disorder.   
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Red Cross volunteers and staff work to deliver vital services – from providing relief and support 
to those in crisis, to helping you be prepared to respond in emergencies. 
 
 
 

https://www.heart.org/
https://www.lung.org/
https://www.apdaparkinson.org/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
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Center for Health Care Rights-CHCR 
4601 Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
 (213) 383-4519 
https://healthcarerights.org/ 
 
CHCR is a nonprofit health care advocacy organization dedicated to assuring consumer access 
to quality health care through education, counseling, informal advocacy, and legal services. 
CHCR’s direct services empower elderly and disabled consumers and their family members to 
use Medicare, Medi-Cal, and other health benefits effectively, make informed health care 
choices, and take appropriate action to resolve their health care problems. 
 
Comprehensive Community Health Center 
801 S. Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91205 
(818) 265-2264 Medical 
(818) 265-2259 Dental 
https://cchccenters.org/locations/glendale/ 

Patients can call Comprehensive Community Health Center to be connected with licensed 
professionals to receive medical advice during and/or after our hours of operation. (In the event 
someone is ever experiencing a medical emergency, please dial 911 immediately or visit an 
emergency room or emergency department.) 

 
Covered California 
(800) 300-1506 
https://www.coveredca.com/ 
 
Covered California is the state's health insurance marketplace where Californians can shop for 
health plans and access financial assistance if they qualify for it. 
 
Dignity Health Glendale Memorial Hospital  
1420 S. Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 502-1900 
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=center+for+health+care+rights&rlz=1C1GCEA_en&oq=Center+for+Health+Care+Rights&aqs=chrome.0.35i39i355j46i39i175i199j0i22i30j69i60.173j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://healthcarerights.org/
https://cchccenters.org/locations/glendale/
https://www.coveredca.com/
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial
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Glendale Public Health Center 
501 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 291-8900 
http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf? 
 
The center provides public health services for people of all ages who live in the Glendale-
Burbank, North Hollywood, Sunland, and Tujunga areas. 
 
LA County Department of Public Health 
313 N. Figueroa St. 
Los Angeles, CA 90012 
(213) 974-1234 
http://publichealth.lacounty.gov/ 
 
The Los Angeles County Department of Public Health provides public health services to Los 
Angeles County residents. 
 
Medicare  
225 W Broadway #600 
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/ 
 
Medicare is our country's health insurance program for people age 65 or older and younger 
people receiving Social Security disability benefits. The program helps with the cost of health 
care. Medicare covers the cost of treatment in public hospitals and subsidizes the cost of a wide 
range of health services and medications. 
 
Medicare Plans Patient Resource Center 
https://www.medicareplans.com/california/ 
 
The Medicare Plans Patient Resource Center supports the families and loved ones of older 
adults and people with disabilities. It provides access to affordable health care through 
educational programs, interactive resources, and functional tools. They assist current and future 
Medicare patients build their understanding of Medicare while navigating the complex system.  
 
 
 
 
 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/
https://www.medicareplans.com/california/
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Medi-Cal 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(800) 541-5555 
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx 
 
Medi-Cal offers low-cost or free health coverage to eligible California residents with limited 
income. Can apply by mail, in person, or online. 
 
Helping Hands Senior Foundation  
(818) 279-6580 
https://www.helpinghandsla.org/ 
 
Helping Hands Senior Foundation provides placement assistance as well as home health care. 
 
HICAP-Health Insurance Counseling & Advocacy Program 
4601Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
213-383-4519 
https://healthcarerights.org/  
 
Provide free, one-on-one Medicare counseling. Trained volunteer counselors can answer 
questions and help understand Medicare rights and benefits, including how to appeal denials of 
coverage; Medicare supplemental insurance (Medigap policies); Medicare Advantage plans; 
employee and retiree coverage; and long-term care insurance. Legal help and representation at 
Medicare appeals or administrative hearings are also available. 

 
USC Verdugo Hills Hospital Community Resource Center for Aging 
1812 Verdugo Blvd 
Glendale, CA 91208 
 (818) 949-4033 
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources 
 
Our Community Resource Center for Aging at USC Verdugo Hills Hospital (USC-VHH) gives 
you and your family access to services, resources and support systems that specialize in care for 
older adults. 
 
 
 
 
 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx
https://www.helpinghandsla.org/
https://healthcarerights.org/
tel:8189494033
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources
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Welbe Health  
50 Alessandro Place #A20 
Pasadena, CA 91105 
(888) 530-4415 
https://welbehealth.com/pacific/ 
 
Assists with independent living at home as well as the development of a care plan specific to 
seniors needs. A full team provides support to reach their care goals. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://welbehealth.com/pacific/
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Homeless Services 
 

Ascencia 
1851 Tyburn St.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7900 
http://www.ascencia.org/ 
 
Ascencia’s mission is to lift people out of homelessness, one person, one family at a time. We 
provide a community where people in need can find services, resources, and safe, affordable 
housing. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd. #2522 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/ 
 
Catholic Charities assist individuals, single moms and families in need with a wide range of 
programs, including: Temporary Shelters, Emergency Shelters, Rehabilitation Programs for 
Adults, Mental Health Services, Transitional Housing Services, Building Maintenance Program, 
Health Care Services,  
Legal Assistance Services, Transitional Housing.  
 
City of Glendale Homeless Services 
613 E. Broadway Ste. 120 
Glendale, CA 91206 
2-1-1 or (818) 246-7900 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/homeless-services 
 

The Community Services & Parks Department is responsible for overseeing the development 
and implementation of homeless programs in the City of Glendale.  

 
Los Angeles Homeless Services Authority  
707 Wilshire Blvd. Suite 1000 
Los Angeles, CA 90017 
213-683-3333 
https://www.lahsa.org/ 
 

http://www.ascencia.org/
https://www.google.com/search?q=Catholic%20Charities&rlz=1C1GCEA_en&oq=Catholic+Charities&aqs=chrome.0.69i59l4j46i131i199i291i433i512j69i60l3.1252j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLKEZ-69edhUuD5vYJjBDYZaVxTfw:1630345607981&rflfq=1&num=10&rldimm=4863371589659984657&lqi=ChJDYXRob2xpYyBDaGFyaXRpZXMiA4gBAUiG38e95YCAgAhaJBAAEAEYABgBIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMqBggCEAAQAZIBHHNvY2lhbF9zZXJ2aWNlc19vcmdhbml6YXRpb26qARoQASoWIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMoAA&ved=2ahUKEwj1iMzWptnyAhXKsZ4KHayiDmsQvS4wAXoECA4QGw&rlst=f
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
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Door of Hope  
669 N. Los Robles Ave.  
Pasadena, CA 91101 
(626) 304-9130 
https://doorofhope.us/ 
 
Door of Hope empowers families facing homelessness to transform their lives through holistic 
programs designed to help parents and children overcome the practical, emotional and financial 
challenges they face. Our Transitional Housing Program moves families from homelessness to 
permanent housing, while our Homelessness Prevention Program intervenes early to keep 
families in their own homes. 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promotes and provides safe affordable housing and supportive services, for 
low- and moderate-income individuals or families with disabilities (such as HIV/AIDS) and 
seniors, living in Southern California. 

 
The Salvation Army 
320 W. Windsor Road 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/ 
 
Our group homes, emergency shelters and transitional living centers provide housing, food and 
overnight lodging for varying amounts of time to destitute families, the homeless, the displaced 
and to youth where family care is undesirable or unavailable. In addition, we supplement every 
shelter service with emotional and spiritual support. 

 
 
 
 
 

https://doorofhope.us/
http://www.projectnewhope.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/
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Housing Services 
 

City of Glendale Housing Department 
141 N Glendale Ave #202 
Glendale, CA 91206 
(818) 548-3936 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing 
 
Department of Housing and Urban Development (HUD) 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90002 
(213) 894-8000 
https://www.hud.gov/ 
 
HUD provides rental assistance, local public housing, real estate assessment, rent relief 
resources, supports homeownership by underwriting homeownership for low- and moderate-
income families through its mortgage insurance programs. 
 
Housing Rights Center 
3255 Wilshire Blvd., Ste. 1150 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 387-8400 ext. 1102 
https://www.housingrightscenter.org/ 
 
Trained counselors can answer questions about rent, evictions, security deposits, repairs, 
harassment, discrimination, and more housing concerns. 

 
SeniorHousingNet.com 
SeniorHousingNet.com offers seniors and their loved one’s senior living listings (apartments or 
nursing homes) and resources.  
https://www.seniorhousingnet.com/ 
 

Seniorly.com 
Seniorly.com is a mission-driven company that helps older adults find care and a home they 
love. They have a vast collection of informative articles on various topics, including 
understanding the cost of assisted living and how to evaluate if a community is the right fit. 
They also provide free consultative services to families needing expert guidance through their 
network of senior advisors.  
https://www.seniorly.com/ 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing
https://www.hud.gov/
https://www.housingrightscenter.org/
https://www.seniorhousingnet.com/
https://www.seniorly.com/
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Los Angeles County Aging and Disabilities Department  
501 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90020 
(213) 738-2600 
https://ad.lacounty.gov/ 
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Immigration Services 
California Immigration Law Center  
401 N Brand Blvd Suite 810 
Glendale, CA 91203 
(818) 835-4519 
 
Immigration attorneys assists in all aspects of U.S. immigration matters including visas, Green 
Cards, employment authorization, adjustment of status, national interest waivers and immediate 
relative petitions for professionals, skilled workers, students, families, religious workers, 
asylum, and businessmen seeking temporary or permanent residence or change of status. 

 
Catholic Charities Immigration  
4322 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
213-318-5711 
https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/ 
 
Assists individuals by providing legal representation through the complex immigration system 
including Family Visa Petitions, Adjustment of Status Applications, Consular Visa Processing, 
Naturalization Services, Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) Applications. 
 
Glendale Immigration Services 
511 E Harvard St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 749-3577 
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services 
 
Live Scan Fingerprinting, Notary, Immigration Services, Document Translation (Armenian, 
Arabic, Russian, Spanish, and Farsi). Photos. Social Security/Disability process.  
 
 
US Citizenship & Immigration Services 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90012 
(800) 375-5283 
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices  
 
Provides interviews for all non-asylum cases (for example, getting a Green Card); 
Naturalization ceremonies; and Appointments for information and applicant services that 
supplement what we provide through our website and by phone (for example, case-specific 
scenarios that require in-person help). 

https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices
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Legal Services 
 
Armenian Bar Association  
818-660-6898 
https://armenianbar.org/ 
ProBono@ArmenianBar.org 
 
Bet Tzedek  
3250 Wilshire Blvd. #1300 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 939-0506 
https://www.bettzedek.org/ 
 
California Dept of Justice 
(800) 952-5225 
https://oag.ca.gov/ 
 
International Rescue Committee-IRC 
625 N. Maryland Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 550-6220 
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca 
 
The IRC helps people whose lives and livelihoods are shattered by conflict and disaster to 
survive, recover, and gain control of their future. 
 
Legal Action Workshop  
417 N Glendale Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 246-0073 
https://www.legalactionworkshoplaw.com/ 
 
The Legal Action Workshop offers low flat fees so that your legal matter can be addressed in an 
affordable way. We provide confidential consultations so that your legal rights and options are 
understood. We prepare and process documents in court as needed. 
 
 
 
 
 
 
 

https://armenianbar.org/
https://www.bettzedek.org/
https://oag.ca.gov/
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca
https://www.legalactionworkshoplaw.com/
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Legal Aid Foundation of Los Angeles  
1550 W 8th St.  
Los Angeles, CA 90017 
(800) 399-4529 
https://lafla.org/ 
 
LAFLA provides free, high-quality legal services to people living in poverty across Greater Los 
Angeles. Our unique combination of neighborhood offices, self-help centers at courthouses, and 
domestic violence clinics puts LAFLA on the front lines in vulnerable communities, and at the 
forefront of change. 
 
Neighborhood Legal Services of Los Angeles 
1104 E. Chevy Chase Dr  
Glendale, CA 91205 
(800) 433-6251 
https://nlsla.org/ 
 
NLSLA provides free assistance to individuals and families through innovative projects that 
expand access to justice and address the most critical needs of people living in poverty 
throughout Los Angeles. NLSLA attorneys work to reduce the effects of poverty in Los 
Angeles’ low-income communities, support the development of opportunities for individuals 
and families to move themselves out of poverty, and protect and enforce the legal rights of poor 
people by ensuring access to our justice system. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lafla.org/
https://nlsla.org/
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Mental Health Services 
 
24-hour Crisis Line (LA County Dept. of Mental Health) 
(800) 854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
 Didi Hirsch 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(818) 244-7257 
https://didihirsch.org/services/mental-health/ 
 
Didi Hirsch provides outpatient treatment and psychiatric medication management to adults 
with mental illness. Adults can receive individual and group counseling as well as employment 
help in our program. We connect clients to community resources for housing, medical help, 
insurance benefits and in-home support services. 
 
This clinic provides high-quality psychotherapy and psychological evaluations with 
experienced therapists, all at an affordable cost.   
 
Glendale Therapy & Associates 
409 S Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 869-4635 
https://glendaletherapyassociates.com/ 
 
We are independent social workers, counselors and marriage & family therapists all operating 
under one roof. We offer services to children, teens, adults, seniors, couples and families. All of 
us are highly trained and experienced licensed professionals. 
 
LA County Department of Mental Health 
510 S. Vermon Ave, 
Los Angeles, CA 90020(800)-854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
Mental health services provided include assessments, case management, crisis intervention, 
medication support, peer support and other rehabilitative services. Services are provided in 
multiple settings including residential facilities, clinics, schools, hospitals, juvenile halls and 
camps, mental health courts, board, and care homes, in the field and in people’s homes. Special 
emphasis is placed on addressing co-occurring mental health disorders and other health 
problems such as addiction. 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://didihirsch.org/services/mental-health/
https://glendaletherapyassociates.com/
https://dmh.lacounty.gov/
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National Alliance on Mental Illness-NAMI 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(213) 797-0494  
https://namiglendale.org/ 
 
NAMI is the nation’s largest grassroots mental health organization dedicated to building better 
lives for the millions of Americans affected by mental health. NAMI advocates for access to 
services, treatment, supports and research and is steadfast in its commitment to raising 
awareness and building a community of hope for all of those in need. NAMI offers support and 
education programs for families and individuals living with mental health conditions. 
 
National Suicide Prevention Lifeline  
9-8-8 
https://suicidepreventionlifeline.org/ 
 
 
Pacific Clinics   
237 N Central Ave #C 
Glendale, CA 91203 
(818) 547-9544 
https://www.pacificclinics.org/ 
 
Pacific Clinics offers mental health, substance use treatment, and supportive services to Medi-
Cal eligible individuals and families in over 22 languages.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://namiglendale.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.pacificclinics.org/
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Nutrition Services 
CalFresh Program 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA91204 
(818) 701-8200 
https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 
CalFresh is the California implementation of the federal Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP), formerly known as the Food Stamp program, which provides financial 
assistance for purchasing food to low-income California residents. 
 
City of Glendale Elderly Nutrition Program 
201 E. Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 548-3775 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/senior-programs-services 
 
The City of Glendale provides Congregate Meals Program, and Home Delivered Meals 
Program for seniors in the community who need assistance meeting their basic nutritional 
needs.   
 
International Families Association 
240 S. Glendale Ave. 
Glendale, CA 91205 
818-770-0779 
https://internationalfamiliesassociation.com/ 
 
Our goal is to mobilize people to come together and achieve a solitary vision collectively – 
Provide food and essential merchandise to people in need. 
 
Los Angeles Regional Food Bank 
1734 East 41st Street 
Los Angeles, CA 90058 
(323) 234-3030 
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/ 
 
We distribute food and other essentials to children, seniors, families, and other individuals in 
need. The City of Glendale will be a distribution site for seniors 60 years and older on the 
fourth Tuesday of  August, September, and October 2024. 
 
 

https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://internationalfamiliesassociation.com/
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/
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Meals on Wheels America 
(888) 998-6325 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/ 
 
Meals on Wheels is a nationwide network of community-based, non-profit programs dedicated 
to providing seniors in their communities with the support that enables them to remain living in 
their own homes, where they want to be. This support is typically a nutritious meal, a friendly 
visit, and a quick safety check. 
 
Project Angel Food 
922 Vine St 
Los Angeles, CA 90038 
(323) 845-1800 
https://www.angelfood.org/ 
 
Project Angel Food prepares and delivers over one million medically tailored meals each year, 
free of charge to homes of individuals affected by life-threatening illnesses.  It delivers 
medically tailored meals and nutritional counseling services. 
 
Salvation Army Food Pantry 
320 w. Windsor Rd  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Salvation Army Food Pantry supplies free fresh produce, canned goods, and healthy frozen 
items.  The food pantries provide valuable meal supplementation while helping those in need 
maintain their independence and dignity.  
 
 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (or 211 LA County) is the hub for community members and community organizations 
looking for all types of health, human, and social services in Los Angeles County.  For 
immediate assistance with finding services or resources, connect live with a Community 
Resource Advisor through our Online Chat, or dial 2-1-1. We are available to assist you 24 
hours a day, 7 days a week. It is free* and confidential to call. 

 
 
 

https://www.mealsonwheelsamerica.org/
https://www.google.com/search?q=project+angel+food&rlz=1C1GCEA_en&oq=Project+Angel+Food&aqs=chrome.0.35i39j0i20i263i512j0i512j0i457i512j0i512l5.1013j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.angelfood.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.211la.org/
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Transportation Services 
 
ACCESS 
(800) 827-0829 
https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale 
 
Access is the service name of the ADA Complementary Paratransit service for functionally 
disabled individuals in Los Angeles County. Access transportation service is available for any 
ADA paratransit eligible individual to any location within ¾ of a mile of any fixed bus operated 
by the Los Angeles County public fixed route bus operators and within ¾ of a mile around 
METRO Rail stations during the hours that the systems are operational.  
 
Amtrak 
400 W. Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Amtrak, the national rail operator, connects America in safer, greener, and healthier ways. With 
21,000 route miles in 46 states, the District of Columbia and three Canadian provinces, Amtrak 
operates more than 300 trains each day-at speeds up to 150 mph-to more than 500 destinations. 
Amtrak is the operator of choice for state-supported corridor services in 17 states and for four 
commuter rail agencies. 

 
Autoinsurance.com 
53 Bridge St., 7th floor,  
Brooklyn, NY 11201 
(855) 328-2568 
https://www.autoinsurance.com/articles/driving-guide-for-older-adults/ 

 
This guide covers information for older adults on how to stay safe behind the wheel, how to 
know when it is time to stop driving and provides specific state by state licensing laws for 
senior drivers. As people get older the changes in vision, physical strength, mobility, and 
cognitive thinking can make it dangerous to get behind the wheel. As a result, the risk of being 
killed or injured in an automobile accident increase. Fortunately, with today’s car technologies 
and driving resources, older drivers can still take preventative steps to keep them driving safely 
for years. 

 
 

https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autoinsurance.com%2Farticles%2Fdriving-guide-for-older-adults%2F&data=05%7C01%7CADogue%40Glendaleca.gov%7Cae04efa5d15b467ab34c08db03a63b37%7Ce5115311f6c3421bbc03a5d8c79bf546%7C0%7C0%7C638107784709988541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KhAi6s5ZqBzW63Vebefzd2ewkvScSpamBM4zichTmGk%3D&reserved=0
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Dial A Ride 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 office 
818-247-0691 for reservation   
https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride 
 
A curb-to-curb transportation service made available by the City of Glendale to its residents 
who are 65 years of age or older. Disabled residents of any age are also served. Certification of 
disability from a doctor is required if resident is under 65 years of age. 
 
Glendale Beeline 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 
 
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus 
 
Glendale Beeline is the municipal bus service operated by the city of Glendale. It provides 
service in Glendale, as well as parts of the nearby La Crescenta-Montrose and La Cañada 
Flintridge. 
 
Metrolink 
400 W Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Metrolink is a commuter rail system in Southern California consisting of seven lines and 62 
stations operating on 534 miles of rail network. The system operates in Los Angeles, Orange, 
Riverside, San Bernardino, and Ventura counties, as well as to Oceanside in San Diego County. 
 
Transit Access Pass-TAP 
(866) 827-8646 
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap 
https://www.taptogo.net/ 
 
The Transit Access Pass (TAP) card is a form of electronic ticketing payment method used on 
most public transport services within Los Angeles County. 

 

https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap
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Հրաժարում պատասխանատվությունից. Գլենդել քաղաքի համայնքային ծառայությունների և 
զբոսայգիների վարչությունը տրամադրում է սոցիալական ծառայությունների կոնտակտային 
տվյալները սույն Ուղեցույցում՝ որպես հանրային ծառայություն: Գլենդելի քաղաքապետարանը, 
Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների վարչությունը չեն իրականացնում սույն 
Ուղեցույցում թվարկված այլ կազմակերպությունների, գործակալությունների կամ մատակարարների 
կողմից առաջարկվող ծրագրերը, օգնությունը կամ ծառայությունները: Նրանց տեղեկությունները, 
խորհուրդները, տեսակետները, կարծիքները, օգնությունը կամ ծառայությունները պարտադիր չէ, որ 
արտացոլեն կամ ներկայացնեն Գլենդելի քաղաքապետարանի, Համայնքային ծառայությունների և 
զբոսայգիների վարչության պաշտոնական քաղաքականությունը կամ դիրքորոշումը: Գլենդել քաղաքը, 
Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների վարչությունը պատասխանատվություն չի կրում 
սույն ուղեցույցում նշված այլ կազմակերպությունների, գործակալությունների կամ մատակարարների 
կողմից առաջարկվող ծրագրերի, օգնության կամ ծառայությունների համար: 
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2024 թ․ 

 

Գլենդելի քաղաքապետարանի Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների 
վարչությունը հպարտ է աջակցող ծառայությունների լայն շրջանակ առաջարկելով, որոնք 
օգնում են բավարարել տարեցների կարիքներն ու շահերը տարեցների ծառայությունների 
բաժնի միջոցով: 

Գլենդելի տարեց բնակչությունը բաղկացած է 60 տարեկան և ավելի բարձր 45000 
բնակիչներից, ովքեր ապրում են Գլենդելում, Մոնթրոզում և Լա Քրեսենտաում: 

Տարեցների ծառայությունների բաժինը կազմել է ծառայությունների ռեսուրսների 
համապարփակ ուղեցույց, որը պարունակում է կարևոր տեղեկատվություն տարեցների 
համար՝ կարևոր ռեսուրսներ ապահովելու և մեր համայնքում հասանելի 
ծառայությունների և ծրագրերի մասին տեղեկացվածությունը բարձրացնելու համար: 

Մեր բաժանմունքն առաջարկում է տեղեկատվական և ուղղորդման ծառայություններ, 
ներառյալ սոցիալական ծառայությունների մի շարք ծրագրեր, որոնք հասանելի են մեր 
բնակիչներին հատուկ համայնքային կենտրոններով, որոնք ապահովում են տարեցների 
հանգստի ծրագրավորում, տարեցների սննդային սնունդ, օժանդակ ծառայություններ և 
գործերի կառավարում: 

Ես կցանկանայի շնորհակալություն հայտնել Ավագ ծառայությունների բաժնին այս 
ռեսուրսների ուղեցույցը հնարավոր դարձնելու համար: 

 

Հարգանքներով՝ 

 

Օնիկ Բուլանիկյան, 

Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների բաժնի տնօրեն 
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Ամեն ինչ արվել է ցուցակների ճշգրտությունն ապահովելու համար։ Գլենդելի քաղաքապետարանի 
Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների վարչության տարեցների ծառայությունների բաժինը  
հայցում է ձեր ներողամտությունը այս ռեսուրսների ուղեցույցում առկա ցանկացած բացթողման, 
ուղղագրության կամ սխալ տեղեկատվության համար: Ռեսուրսների ուղեցույցը նախատեսված է 
տարեցներին կապելու այն կազմակերպությունների հետ, որոնք տրամադրում են ծրագրեր և 
ծառայություններ, որոնք կբավարարեն նրանց կարիքները: 

Անձնակազմը հարգանքով խնդրում է ցանկացած անճշտության մասին մեր ուշադրությունը հրավիրել 
ռեսուրսների ուղեցույցը օգտագործող ցանկացած անհատի կողմից:  Եթե դուք հետաքրքրված եք նոր 
ռեսուրսներ ավելացնելով մեր ուղեցույցին, ներառյալ ձեր կազմակերպությունը, իմանալ մեր ծրագրերի 
մասին, խնդրում ենք կապվել մեզ հետ 818-548-3772 հեռախոսահամարով: 

 
 

Բովանդակություն 
 

Մեծահասակների ցերեկային խնամքի առողջապահական կենտրոններ․․․․․․․․․․5 

Օժանդակ կենցաղային հարմարություններ………………………․․․․․․․․…․․․․․․․․․․․6 

Ատամնաբուժական ծառայություններ ……………………………………․․․․․․․․․․․․․․9 

Խնամքի, հաշմանդամության և վերականգնողական ծառայություններ․․․․․․․․․․․10 

Արտակարգ իրավիճակ/Ֆինանսական/Կոմունալ ծառայություններ…………….15 
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Բնակարանային ծառայություններ……………………………………………………28 
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Մեծահասակների ցերեկային խնամքի առողջապահական կենտրոններ 
 
Ararat Adult Daycare Center 
721 S Glendale Ave 
Glendale, CA 91205 
(818) 240-1721 
 
Casa Bonita ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 900-1878 
 
Daylight ADHC  
915 E Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 553-3818 
 
Glendale ADHC 
6900 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
 (818) 566-6688 
 
Glendale Gardens ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 507-4998 
 
Glendale Hills ADHC 
550 N Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 241-3400  
 
Kenwood ADHC 
213 S Kenwood St 
Glendale, CA 91205 
(818) 637-7880 
 
Victory Adult Daycare Center 
1745 S Victory Blvd 
Glendale, CA 91201 
(818) 500-4114 



6 
 

 
Աջակցված ապրելու և թոշակառուների համար տարածքներ 
 
Alternatives for Seniors 
(888) 904-1990 
https://www.alternativesforseniors.com/about/ 
 
Տարեցների համար այլընտրանքների տեղեկատվական կենտրոնը անվճար օգնություն է 
տրամադրում տարեցներին կամ նրանց ընտանիքի անդամներին՝ փորձելով որոշել 
անհրաժեշտ խնամքի կամ ծառայության մակարդակը: 
 
Ararat Gardens 
1230 E. Windsor Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-244-7219 
https://araratgardens.org/ 
 
Broadway Manor Care Center 
605 West Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7174 
https://broadwaymanorhc.com/ 
 
Chandler Convalescent Hospital 
525 South Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-1610 
 
Glendale Healthcare Center 
1208 S. Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5516 
https://glendalehcc.com/ 
 
Dreier’s Nursing Care Center 
1400 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-1183 
https://nursing-care.com/ 
 
 
 

https://www.alternativesforseniors.com/about/
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Emerald City Assisted Living 
205 E. Los Feliz Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-241-2273 
 
Glen Haven Health Care/SNF 
212 West Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-6720 
https://www.glenhavenhealthcare.com/ 
 
Glendale Post Acute Center 
250 N. Verdugo Road  
Glendale, CA 91206 
(818) 244-1133 
https://www.glendalepac.com/ 
 
Glen Terra Assisted Living 
917 N. Louise St. 
Glendale, CA 91207 
818-291-9220 
https://glenterra.net/ 
 
Leisure Glen Care Center 
330 Mission Rd  
Glendale, CA 91205 
(818) 247-4476 
https://leisureglenrehab.com/ 
 
Sparr Heights Estates Senior Living 
2640 Honolulu Ave 
Montrose, CA 91020 
(818) 248-6737 
https://sinceriseniorliving.com/sparr-heights-estates/ 
 
Royal Palms Post Acute 
630 W. Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 247-3395 
https://royalpalmshealth.com/ 
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Sage Glendale 
525 W. Elk Ave. 
Glendale, CA 91204 
818-245-6378 
https://sageglendaleliving.com/  
 
Scholl Canyon Estates Gracious Retirement Living 
1551 E. Chevy Chase Dr.  
Glendale, CA 91206 
818-873-7054 
https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/  
 
The Broadview Residential Care Center 
535 W. Broadway #1131 
Glendale CA 91204 
(818) 246-4951  
 
Victor Royale Adult Residential Living 
120 E. Laurel St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 243-7442  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sageglendaleliving.com/
https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/
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Ատամնաբուժական ծառայություններ 
 

Comprehensive Community Health Centers 
801 S. Chevy Chase Dr. Ste. 250 
Glendale, CA 91205  
(818) 265-2264 
https://cchccenters.org/services/dental/ 
 
Այս կլինիկան գործում է SLIDING SCALE մոդելով: Սա նշանակում է, որ այն ԿԱՐՈՂ Է 
անվճար լինել՝ կախված ձեր եկամուտից: Ձեզանից կպահանջվի ապացուցել 
ֆինանսական կարիքը, որպեսզի ստանաք անվճար ծառայություններ կամ 
ծառայություններ էժան գնով: Սա առողջապահական կենտրոն է, որը ֆինանսավորվում 
է դաշնային կառավարության կողմից: 
 
Glendale Community Free Health Clinic  
134 N Kenwood St. 3rd floor 
Glendale, CA 91206 
(818) 245-8109  
http://www.glendaleclinic.org/index.html 
 
Խնդրում ենք նկատի ունենալ, որ դուք պետք է բերեք տնային եկամուտի ապացույց և 
պետք է ընկնեք աղքատության գծի 200%-ի սահմաններում, որպեսզի տեսնեք: 
 
Saban Free Clinic  
8405 Beverly Blvd 
Los Angeles, CA 90048 
(323) 653-1990 
 https://www.sabancommunityclinic.org/ 
 
Saban Community Clinic-ն առաջարկում է ժամանակակից ատամնաբուժական 
հաստատություններ և հոգատար մատակարարներ, ովքեր աշխատում են ձեր կլինիկայի 
բժշկի հետ և տրամադրում են մաքրումների, լցոնումների, հետազոտությունների, 
ռենտգենյան ճառագայթների, արդյունահանումների և բերանի խոռոչի առողջության 
կրթության ծառայություններ: 

 
 

https://cchccenters.org/services/dental/
http://www.glendaleclinic.org/index.html
https://www.sabancommunityclinic.org/
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Խնամքի/Հաշմանդամության Ծառայություններ/Վերականգնողական 
Ծառայություններ 
 
Ability First 
Pacific Avenue Education Center 
789 N. Fair Oaks Avenue 
Pasadena, CA 91103 
(626) 396-1010 
 
AbilityFirst™-ը տրամադրում է մի շարք ծրագրեր, որոնք նախատեսված են 
հաշմանդամություն ունեցող մարդկանց օգնելու համար հասնել իրենց անձնական 
լավագույնին իրենց կյանքի ընթացքում: Այն ստեղծում է նպատակային ծրագրավորում՝ 
օգնելու անհատին հաջողությամբ անցնել մանկությունից հասուն կյանք: 
 
Braille Institute of America, Inc. 
741 N. Vermont Avenue 
Los Angeles, CA 90029 
(323) 663-1111 
https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults 
 
Բրայլի ինստիտուտը տրամադրում է տեղում ծառայություններ մեծահասակների համար 
տարածաշրջանային և թաղամասային կենտրոններում, ինչպես նաև համայնքային 
ծրագրեր ձեր տարածքում Հարավային Կալիֆորնիայի հարյուրավոր այլ վայրերում: 
 
California Department of Rehabilitation Glendale Branch  
425 W. Broadway Ste 200 
Glendale, CA 91204 
(818) 551-2141 
https://www.dor.ca.gov/ 
 
Կալիֆորնիայի վերականգնողական վարչությունը (DOR) համագործակցում է 
սպառողների և այլ շահագրգիռ կողմերի հետ՝ ծառայություններ և շահերի 
պաշտպանություն ապահովելու համար, որոնք հանգեցնում են աշխատանքի, անկախ 
կյանքի և հաշմանդամություն ունեցող անձանց հավասարության: 
 
 
 
 
 
 
 

https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults
https://www.dor.ca.gov/


11 
 

Department of Aging Caregiver Resources  
221 N. Figueroa St. Ste 500 
Los Angeles, CA 90012 
https://aging.lacity.org/caregiver-resources 
 
Ծերացման վարչությունը տրամադրում է խնամողների մի քանի ռեսուրսներ, որպեսզի 
օգնեն ձեզ հոգ տանել ձեր ծեր սիրելիների մասին: 
 
 
Department of Public Social Services (In-Home Supportive Services) 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(818) 701-8200 
https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html 
 
IHSS-ն օգնում է վճարել ծառայությունների համար, որպեսզի անհատները կարողանան 
ապահով մնալ իրենց տանը: Իրավասու լինելու համար պետք է լինի 65 տարեկանից 
բարձր, կամ հաշմանդամ կամ կույր:  IHSS-ը համարվում է տնից դուրս խնամքի 
այլընտրանք, ինչպիսիք են ծերանոցները կամ տնային և խնամքի հաստատությունները։ 
 
Disability Determination Services 
611 W. 6th St.  
Los Angeles, CA 90017  
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm 
 
Սոցիալական ապահովության հաշմանդամության հայցերի մեծ մասն ի սկզբանե 
մշակվում է Սոցիալական ապահովության վարչության (SSA) տեղական գրասենյակների 
և պետական գործակալությունների ցանցի միջոցով (սովորաբար կոչվում են 
Հաշմանդամության որոշման ծառայություններ կամ DDS): Անբարենպաստ որոշումների 
հետագա բողոքարկումները կարող են որոշվել DDS-ում կամ SSA-ի հաշմանդամության 
որոշման և վերանայման գրասենյակի վարչական իրավունքի դատավորի կողմից: 
 
Easter Seals 
505 E. Wilson Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 551-0128 
https://www.easterseals.com/southerncal/ 
 
Ծառայություններ է տրամադրում՝ օգնելու հաշմանդամություն ունեցող և/կամ հատուկ 
կարիքներ ունեցող մեծահասակներին, ինչպես նաև աջակցում է նրանց ընտանիքներին: 
  

https://aging.lacity.org/caregiver-resources
https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm
https://www.easterseals.com/southerncal/
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Franklin D. Lanterman Regional Center 
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700 
Los Angeles, CA 90010-1710 
(213) 383-1300 
https://www.lanterman.org/ 
 
Lanterman-ն առաջարկում է երկարամյա ծառայություններ և աջակցություն զարգացման 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց և նրանց ընտանիքներին: 
 
 
 
Family Caregiver Support Program (FCSP) 
510 S. Vermont Ave 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
(800) 510-2020 
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-
program-fcsp/ 
 
Այս ծրագիրը աջակցություն է տրամադրում տարեց հարազատներին խնամող չվճարվող 
խնամակալներին կամ ընտանիքի կրտսեր անդամների տարեց խնամակալներին: 
Ծրագրի նպատակն է օգնել նվազագույնի հասցնել չվճարվող ընտանեկան խնամքի 
բացասական հուզական, ֆիզիկական և ֆինանսական հետևանքները: 
 
Goodwill 
240 N Brand Blvd 
Glendale, CA 91203 
(818) 844-5577 
https://www.goodwillsocal.org/about-us/ 
 
Goodwill Southern California-ի առաքելությունն է փոխակերպել կյանքը աշխատանքի 
ուժի միջոցով: Մենք սպասարկում ենք հաշմանդամություն ունեցող և անբարենպաստ 
պայմաններ ունեցող անձանց՝ տրամադրելով կրթություն, վերապատրաստում, 
աշխատանքային փորձ և աշխատանքի տեղավորման ծառայություններ: 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lanterman.org/
tel:(800)%20510-2020
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://www.google.com/search?q=goodwill%20glendale&rlz=1C1GCEA_en&oq=goodwill+&aqs=chrome.5.69i59l2j69i57j69i59j0i433i457i512j0i402j69i60l2.4143j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvK3MLfassQaSDjYAwHVYNaJukgVHQ:1630432236587&rflfq=1&num=10&rldimm=11343607810346769901&lqi=ChFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSIDiAEBSNGz-t3ngICACFofEAAYABgBIhFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSoECAIQAJIBDHRocmlmdF9zdG9yZaoBEBABKgwiCGdvb2R3aWxsKAA&ved=2ahUKEwiZ4Kqy6dvyAhWzHTQIHVRPAvIQvS4wAHoECBsQGw&rlst=f
https://www.goodwillsocal.org/about-us/
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LA County Disabilities Commission 
510 S. Vermont Ave, 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
https://ad.lacounty.gov/commissions/ 
 
Համայնքային և տարեցների ծառայությունների վարչությունը պարտավորվում է 
ծառայություններ մատուցել, որոնք դրական ազդեցություն կունենան Լոս Անջելեսի 
շրջանի քաղաքացիների կյանքի վրա՝ քննելով տարեցների և հաշմանդամ բնակչության 
նկատմամբ չարաշահումների հայցերը: 
 
Leeza’s Care Connection 
501 S Buena Vista St 
Burbank, CA 91505 
(818) 847-3686 
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection 
 
Մտածեք մեր մասին որպես պատասխանների տեղ, գործընթացը սկսելու կամ այն ավելի 
լավը դարձնելու տեղ: Մենք աջակցող գրկախառնություն ենք, լաց լինելու համար 
ապահով վայր, անհանգստության սենյակ և խնամքի համայնք: Մենք հասկանում ենք, որ 
խնամող լինելը կարող է լինել և՛ բեռ, և՛ օրհնություն, քանի որ մենք մարդկանց թիմ ենք, 
ովքեր եղել են այնտեղ: Մենք կարող ենք բռնել ձեր ձեռքը և օգնել ձեզ գտնել 
պատասխաններ այն դժվարին ճանապարհին, որը դուք պետք է քայլեք ՀԻՄԱ: Մենք 
հավատում ենք, որ դուք կարող եք մարտիկ լինել ձեր սեփական առողջության և ձեր 
ախտորոշված սիրելիի համար՝ բարգավաճման խորհուրդների, գործիքների և 
ռազմավարությունների միջոցով: 
 
Los Angeles Department on Disability 
201 N. Figueroa St. #100  
Los Angeles, CA 90012 
(213) 202-2764 
https://disability.lacity.org/ 
 
Հաշմանդամների հարցերով վարչությունը, ի դեմս Լոս Անջելեսի քաղաքապետարանի, 
պարտավորվում է ապահովել աշխատանքի, ծրագրերի, հարմարությունների և 
ծառայությունների լիարժեք հասանելիություն. ռազմավարական կառավարման և 
գործընկերային կրթության, շահերի պաշտպանության, վերապատրաստման, 
հետազոտությունների և ծառայությունների բարելավման միջոցով. ի շահ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց, հիմնական ռեսուրսներ մատակարարողների և 
քաղաքականություն մշակողների: 
 
 
 
 

https://ad.lacounty.gov/commissions/
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection
https://disability.lacity.org/
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Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope-ը խթանում և ապահովում է անվտանգ մատչելի բնակարաններ և 
աջակցող ծառայություններ ցածր և միջին եկամուտ ունեցող անձանց կամ 
հաշմանդամություն ունեցող (օրինակ՝ ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ) ընտանիքների և Հարավային 
Կալիֆորնիայում ապրող տարեցների համար: 
 
The Campbell Center/New Horizons 
6512 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-2434 
https://thecampbell.org/ 
 
Քեմփբել կենտրոնը պետք է համագործակցի մտավոր և զարգացման 
հաշմանդամություն ունեցող մեծահասակների հետ՝ հնարավորություն տալով նրանց 
հաջողությամբ անկախություն ձեռք բերել և հասնել իրենց ցանկալի արդյունքներին 
հնարավորության և ընտրության միջոցով: 
 
USC Family Caregiver Support Center 
3715 McClintock Ave 
Los Angeles, CA 90089 
(800)540-4442 
https://www.fcsc.usc.edu/ 

Աջակցում է խնամքի շարունակականությանը՝ ներառյալ ախտորոշումը, 
կանխատեսումը, ծառայությունները, որոնք օգնում են պահպանել խնամք ստացողի 
անկախությունն ու կարողությունները, օգնել խնամողներին հոգ տանել իրենց մասին և 
կառավարել իրենց սեփական բարեկեցությունը: Աջակցող ծառայությունները ներառում 
են տեղեկատվություն, գնահատում, անհատական խորհրդատվություն, կրթություն և 
վերապատրաստում: 

 

 
 

 

http://www.projectnewhope.org/
https://thecampbell.org/
https://www.fcsc.usc.edu/
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Արտակարգ իրավիճակ/Ֆինանսական/Կոմունալ ծառայություններ 
 
Adult Protective Services 
3333 Wilshire Blvd 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 351-5401 
https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/ 
 
Մեծահասակների պաշտպանության ծառայությունները (APS) ապահովում է զարգացող 
հաշմանդամ մեծահասակների, ֆիզիկապես և մտավոր հաշմանդամ մեծահասակների և 
տարեցների (65 տարեկան +), որոնք կարող են բռնության զոհ դառնալ չարաշահումների 
և ինքն անտեսման մասին հաղորդումներին անձամբ արձագանքելու համակարգ: 
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Նվիրված է աղետից տուժածներին օգնելուն և ծրագրեր ու ծառայություններ 
տրամադրելուն, որոնք օգնում են համայնքին կանխել, նախապատրաստվել և 
արձագանքել արտակարգ իրավիճակներին: 
 
Armenian Relief Society 
517 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91202 
(818) 241-7533 
https://arswestusa.org/ 
 
Տրամադրում է կարիքավորներին կրթություն, սոցիալական ծառայություններ, 
ընտանեկան ծառայություններ, մշակույթի և մարդասիրական օգնություն: 
Ֆինանսական աջակցություն է ցուցաբերում ուսանողներին. օգնում է բնական 
աղետներից և պատերազմներից տուժածներին. զարգացնում է բարի ընկերակցության 
ոգին ՀՕՄ-ի անդամների և համայնքի միջև. և պաշտպանում է մարդու իրավունքները և 
սոցիալական փոփոխությունները քաղաքացիական հասարակության մեջ: 
 
 
 

https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://arswestusa.org/
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Assistance League of Glendale  
314 E. Harvard Street 
Glendale, California 91205 
(818) 247-4296 
http://www.alglendale.org/ 
 
 
 
California's Low-Cost Auto Insurance 
(866)602-8861 
https://www.mylowcostauto.com/ 
Կալիֆորնիայի ցածր գնով ավտոմեքենաների (CLCA) ապահովագրական ծրագիրը 
պետության կողմից հովանավորվող ծրագիր է, որը մատչելի է դարձնում 
ավտոմեքենաների ապահովագրությունը՝ օգնելով ձեզ վարել պատասխանատու և 
օրինական: 
 
Cash Assistance Program for Immigrants-CAPI 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html 
 
CAPI-ն դրամական օգնություն է տրամադրում որոշ տարեց, կույր և հաշմանդամ ոչ 
օրինական քաղաքացիների, ովքեր իրավասու չեն ստանալու լրացուցիչ սոցիալական 
ապահովության եկամուտների/պետական հավելյալ վճարումների՝ իրենց ներգաղթի 
կարգավիճակի պատճառով: 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://www.catholiccharitiesusa.org/ 
 
Տրամադրում է սնունդ, հագուստի շտապ օգնություն, ներգաղթի և քաղաքացիության 
ծառայություններ, ինչպես նաև սննդի մառան: 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alglendale.org/
https://www.mylowcostauto.com/
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html
https://www.catholiccharitiesusa.org/
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Elder Abuse Hotline (LA County: Adult Protective Services) 
(877) 477-3646 
 
LIHEAP- Home Energy Assistance Program 
1055 Wilshire Blvd. Ste 1475 
Los Angeles, CA 90017 
(213)353-3982 
https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx  
https://pacela.org/ 
 Ցածր եկամուտ ունեցող տնային էներգիայի աջակցության ծրագիրը (LIHEAP) 
օգնություն է տրամադրում իրավասու ցածր եկամուտ ունեցող անձանց` նպատակ 
ունենալով կառավարել և բավարարել տների ջեռուցման և/կամ հովացման նրանց 
անմիջական կարիքները: 

 
Glendale Care Program 
141 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
855-550-4497 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-
customers/low-income-programs/glendale-care      
 
Glendale Care ծրագիրն ամենամսյա զեղչեր է տրամադրում էլեկտրաէներգիայի հաշվին 
ցածր եկամուտ ունեցող հաճախորդներին: 
 
Long Term Care Ombudsman Related Reports  
(800) 334-9473 
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/ 
 
Երկարատև խնամքի օմբուդսմենի ներկայացուցիչներն օգնում են բնակիչներին 
երկարատև խնամքի հաստատություններում ամենօրյա խնամքի, առողջության, 
անվտանգության և անձնական նախասիրությունների հետ կապված հարցերում: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx
https://pacela.org/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/
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Los Angeles County Department of Public Social Services 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, A 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en.html 
 
Ընտանիքներին և անհատներին տրամադրում է ժամանակավոր ֆինանսական 
օգնություն և աշխատանքի տեղավորման ծառայություններ: Ապահովում է ծրագրեր և 
ծառայություններ երեխաներին և մեծահասակներին չարաշահումից և/կամ անտեսումից 
պաշտպանելու համար: Ապահովում է առողջապահական ապահովագրության 
հասանելիություն ցածր եկամուտ ունեցող անձանց և ընտանիքներին: 
 
Moneygeek 
156 2nd Street 
San Francisco, CA 94105 
 
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/  
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/  
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/ 
 
MoneyGeek-ը տեղեկատվական ռեսուրս է, որն օգնում է տարեցներին ֆինանսական 
պլանավորմամբ Ալցհեյմերի և դեմենցիայի խնամքի, տարիքի առողջության 
պահպանման համար և առաջարկում է տարեցների զեղչերի ուղեցույց: 
 
National Domestic Violence Hotline   
(800) 799-7233 
 
Retire Guide  
Provides free tax preparation resources and help for seniors. 
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/ 
 
Salvation Army  
767 S Central Ave.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Տրամադրում է կյանքի հիմնական անհրաժեշտությունները, ինչպիսիք են սնունդը, 
հագուստը, ապաստանը, ինչպես նաև կոմունալ վճարումների օգնությունը, երբ 
միջոցները առկա են: 
 

https://dpss.lacounty.gov/en.html
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
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Social Security Administration 
225 W. Broadway #600  
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/ 
 
SSA-ն տեղեկատվություն է տրամադրում թոշակի, հաշմանդամության և Medicare-ի 
նպաստների վերաբերյալ: Անհատները կարող են ստուգել պահանջների կամ 
բողոքարկման կարգավիճակը, խնդրել փոխարինող Սոցիալական ապահովության 
քարտ, ստանալ եկամտի մասին ակնթարթային փաստաթուղթ և շատ ավելին: 
 

Աշխատանքի ծրագրեր և ռեսուրսներ 
 
Employment Development Department (EDD) 
1255 S Central Ave 
Glendale, CA 91204  
(818) 409-0441 
https://edd.ca.gov/en/jobs/ 
 
EDD-ն տրամադրում է մի շարք աշխատանքային և վերապատրաստման 
ծառայություններ պետական և տեղական գործակալությունների հետ: Այս 
ծառայություններն օգնում են աշխատանք փնտրողներին, աշխատանքից 
ազատվածներին, երիտասարդներին, ներկայումս աշխատող մարդկանց, վետերաններին 
և հաշմանդամություն ունեցող անձանց: 
 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP)  
(800) 301-9082 
https://aging.ca.gov/Providers_and_Partners/Senior_Community_Service_Employment_Progra
m/ 
 https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/ 
 
SCSEP-ը վճարովի ուսուցում է տրամադրում ցածր եկամուտ ունեցող տարեցների համար, 
ովքեր ցանկանում են մշտական աշխատանք գտնել: Դաշնային կառավարության կողմից 
ֆինանսավորվող այս ծրագիրը կատարյալ քայլաքար է տարեցների համար, ովքեր 
լրացուցիչ կարիերայի աջակցության կարիք ունեն: Սակայն 55 տարեկանից բարձր ոչ 
բոլոր չափահասներն են իրավասու գրանցվել, և ծրագիրը նախատեսված չէ աշխատանքի 
տեղը զբաղեցնելու համար: 
 
 
 
 

https://www.ssa.gov/
https://edd.ca.gov/en/jobs/
https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/
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Verdugo Jobs Center 
1255 South Central Avenue 
Glendale, CA 91204 
(818) 409-0476 
(818) 409-0496 fax 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-
center 
 
Verdugo Jobs Center-ը կարիերայի կենտրոն է, որը սպասարկում է Բըրբենք, Գլենդել և Լա 
Կանադա Ֆլինտրիջ քաղաքները: Այն անվճար տրամադրում է կարիերայի 
խորհրդատվություն, աշխատանք փնտրելու աջակցություն, մասնագիտական 
զարգացման և վերապատրաստման հնարավորություններ, աշխատանքի 
տոնավաճառներ, սեմինարներ և այլն: 

Առողջապահական ծառայություններ  
 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (կամ 211 LA County) կենտրոնն է համայնքի անդամների և համայնքային 
կազմակերպությունների համար, որոնք փնտրում են բոլոր տեսակի առողջապահական, 
մարդկային և սոցիալական ծառայություններ Լոս Անջելեսում:  Ծառայություններ կամ 
ռեսուրսներ գտնելու հարցում անհապաղ օգնության համար ուղիղ կապ հաստատեք 
Համայնքի ռեսուրսների խորհրդատուի հետ մեր Առցանց զրույցի միջոցով կամ հավաքեք 
2-1-1: Մենք պատրաստ ենք օգնել ձեզ օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 օր: Զանգելն անվճար է* և 
գաղտնի: 
 
Adventist Health Glendale 
1509 Wilson Terrace 
Glendale, CA 91206 
(818) 409-8000 
https://www.adventisthealth.org/glendale/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
https://www.211la.org/
https://www.adventisthealth.org/glendale/
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Alzheimer’s Association 
4221 Wilshire Blvd # 400 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 938-3379 
https://www.alz.org/ 
 
Ալցհեյմերի ասոցիացիան բարելավում է Ալցհեյմերի և տկարամտության հետևանքով 
տուժած ընտանիքների կյանքը՝ բարձրացնելով իրազեկությունը, տրամադրելով 
արդյունավետ ծրագրեր և ծառայություններ, տրամադրելով կարեկից աջակցություն և 
պաշտպանելով որակյալ խնամք և բուժում: 
 
American Cancer Society 
3516 W. Magnolia Blvd 
Burbank, CA 91505 
(818) 841-2969 
https://www.cancer.org/ 
 
Թեև մարդկանց մեծամասնությունը մեզ ճանաչում է մեր հետազոտության համար, մենք 
շատ ավելին ենք անում: Մենք քաղցկեղին հարձակվում ենք ամեն տեսանկյունից: Մենք 
քարոզում ենք առողջ ապրելակերպ՝ օգնելու ձեզ կանխել քաղցկեղը: Մենք 
ուսումնասիրում ենք քաղցկեղը և դրա պատճառները՝ գտնելու ավելի շատ 
պատասխաններ և ավելի լավ բուժում: Մենք պայքարում ենք փրկարար 
քաղաքականության փոփոխությունների համար. Մենք տրամադրում ենք ամեն ինչ՝ 
սկսած էմոցիոնալ աջակցությունից մինչև քաղցկեղի վերաբերյալ վերջին 
տեղեկությունները նրանց համար, ովքեր հուզվել են քաղցկեղով: Եվ մենք դա անում ենք 
օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 օր: 
 
American Heart Association 
816 S. Figueroa St.  
Los Angeles, CA 90017 
(213) 291-7000 
https://www.heart.org/ 
Ամերիկյան սրտի ասոցիացիան տրամադրում է հանրային առողջության կրթություն CPR 
ուսուցման, առողջ ապրելակերպի ընտրության, գիտության վրա հիմնված բուժման 
ուղեցույցների միջոցով առողջապահական մասնագետներին, որոնք կօգնեն ապահովել 
լավագույն բուժումը յուրաքանչյուր հիվանդի համար: 
 
 
 
 
 
 

https://www.alz.org/
https://www.cancer.org/
https://www.heart.org/
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American Lung Association 
3325 Wilshire Blvd  
Los Angeles, CA 90010 
(310) 735-9492 
https://www.lung.org/ 
 
Թոքերի ամերիկյան ասոցիացիան օգնում է կյանքեր փրկել՝ բարելավելով թոքերի 
առողջությունը և կանխելով թոքերի հիվանդությունները՝ հետազոտության, կրթության 
և քարոզչության միջոցով: 
 
American Parkinson’s Disease Association 
9854 National Blvd #165 
Los Angeles, CA 90034 
(800) 223-2732 
https://www.apdaparkinson.org/ 
 
Պարկինսոնի հիվանդության ամերիկյան ասոցիացիան (APDA) տրամադրում է 
աջակցություն, կրթություն և հետազոտություն, որը կօգնի Պարկինսոնի հիվանդության 
ազդեցության տակ գտնվող բոլորին ապրել լիարժեք կյանքով: Այն ամենամեծ 
զանգվածային ցանցն է, որը նվիրված է Պարկինսոնի հիվանդության (PD) դեմ պայքարին 
և անխոնջ աշխատում է օգնելու համար ԱՄՆ-ում PD-ով հիվանդ մոտ մեկ միլիոնին 
ապրել լիարժեք կյանքով՝ ի դեմս այս քրոնիկ նյարդաբանական խանգարման: 
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Կարմիր Խաչի կամավորներն ու անձնակազմը աշխատում են կենսական 
ծառայություններ մատուցելու համար՝ սկսած ճգնաժամի մեջ գտնվողներին օգնություն 
տրամադրելուց և աջակցությունից մինչև արտակարգ իրավիճակներում արձագանքելու 
պատրաստվելու օգնությունը: 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lung.org/
https://www.apdaparkinson.org/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
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Center for Health Care Rights-CHCR 
4601 Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
 (213) 383-4519 
https://healthcarerights.org/ 
 
CHCR-ը շահույթ չհետապնդող առողջապահական շահերի պաշտպանության 
կազմակերպություն է, որը նվիրված է սպառողների հասանելիությունը որակյալ 
առողջապահական խնամքի ապահովմանը կրթության, խորհրդատվության, ոչ ֆորմալ 
շահերի պաշտպանության և իրավաբանական ծառայությունների միջոցով: CHCR-ի 
անմիջական ծառայությունները տարեց և հաշմանդամ սպառողներին և նրանց 
ընտանիքի անդամներին հնարավորություն են տալիս արդյունավետորեն օգտագործել 
Medicare-ը, Medi-Cal-ը և այլ առողջապահական նպաստները, կատարել տեղեկացված 
առողջապահական ընտրություններ և համապատասխան գործողություններ ձեռնարկել՝ 
լուծելու իրենց առողջական խնդիրները: 
 
Comprehensive Community Health Center 
801 S. Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91205 
(818) 265-2264 Medical 
(818) 265-2259 Dental 
https://cchccenters.org/locations/glendale/ 

Հիվանդները կարող են զանգահարել Համապարփակ Համայնքային Առողջության 
Կենտրոն՝ կապ հաստատելու լիցենզավորված մասնագետների հետ՝ մեր աշխատանքի 
ժամերին և/կամ դրանից հետո բժշկական խորհրդատվություն ստանալու համար: (Այն 
դեպքում, երբ ինչ-որ մեկին երբևէ բժշկական շտապ օգնություն է սպասվում, խնդրում 
ենք անմիջապես հավաքել 911 կամ այցելել շտապօգնության սենյակ կամ շտապ 
օգնության բաժանմունք:) 
 
Covered California 
(800) 300-1506 
https://www.coveredca.com/ 
 
Covered California-ն նահանգի առողջապահական ապահովագրության շուկան է, որտեղ 
կալիֆորնիացիները կարող են գնել առողջապահական ծրագրեր և օգտվել ֆինանսական 
օգնությունից, եթե նրանք համապատասխանեն դրան: 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=center+for+health+care+rights&rlz=1C1GCEA_en&oq=Center+for+Health+Care+Rights&aqs=chrome.0.35i39i355j46i39i175i199j0i22i30j69i60.173j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://healthcarerights.org/
https://cchccenters.org/locations/glendale/
https://www.coveredca.com/
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Dignity Health Glendale Memorial Hospital  
1420 S. Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 502-1900 
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial 
 
Glendale Public Health Center 
501 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 291-8900 
http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf? 
 
Կենտրոնը տրամադրում է հանրային առողջապահական ծառայություններ բոլոր 
տարիքի մարդկանց համար, ովքեր ապրում են Գլենդել-Բըրբենք, Հյուսիսային Հոլիվուդ, 
Սանլենդ և Թուջունգա շրջաններում: 
 
LA County Department of Public Health 
313 N. Figueroa St. 
Los Angeles, CA 90012 
(213) 974-1234 
http://publichealth.lacounty.gov/ 
 
Լոս Անջելես շրջանի հանրային առողջության վարչությունը հանրային 
առողջապահական ծառայություններ է տրամադրում Լոս Անջելեսի շրջանի 
բնակիչներին: 
 
Medicare  
225 W Broadway #600 
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/ 
 
Medicare-ը մեր երկրի առողջապահական ապահովագրության ծրագիրն է 65 տարեկան և 
ավելի բարձր տարիքի մարդկանց և Սոցիալական ապահովության հաշմանդամության 
նպաստներ ստացող ավելի երիտասարդների համար: Ծրագիրն օգնում է բուժօգնության 
ծախսերին: Medicare-ը ծածկում է պետական հիվանդանոցներում բուժման ծախսերը և 
սուբսիդավորում առողջապահական ծառայությունների և դեղամիջոցների լայն 
շրջանակի արժեքը: 
 
 
 

https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial
http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf
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Medicare Plans Patient Resource Center 
https://www.medicareplans.com/california/ 
 
Medicare Plans Patient Resource Center-ն աջակցում է տարեցների և հաշմանդամություն 
ունեցող մարդկանց ընտանիքներին և սիրելիներին: Այն ապահովում է մատչելի 
առողջապահական ծառայություններ կրթական ծրագրերի, ինտերակտիվ ռեսուրսների և 
ֆունկցիոնալ գործիքների միջոցով: Նրանք օգնում են Medicare-ի ներկա և ապագա 
հիվանդներին զարգացնել Medicare-ի իրենց ըմբռնումը բարդ համակարգում 
նավարկելիս: 
 
Medi-Cal 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(800) 541-5555 
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx 
 
Medi-Cal-ն առաջարկում է էժան կամ անվճար առողջապահական ծածկույթ 
սահմանափակ եկամուտ ունեցող Կալիֆոռնիայի իրավասու բնակիչներին: Կարող եք 
դիմել փոստով, անձամբ կամ առցանց: 
 
Helping Hands Senior Foundation  
(818) 279-6580 
https://www.helpinghandsla.org/ 
 
Helping Hands Senior Foundation-ը տրամադրում է տեղավորման օգնություն, ինչպես նաև 
տնային առողջապահություն: 
 
HICAP-Health Insurance Counseling & Advocacy Program 
4601Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
213-383-4519 
https://healthcarerights.org/  
 
Տրամադրում է Medicare-ի անհատական խորհրդատվություն: Վերապատրաստված 
կամավոր խորհրդատուները կարող են պատասխանել հարցերին և օգնել հասկանալ 
Medicare-ի իրավունքներն ու առավելությունները, ներառյալ՝ ինչպես բողոքարկել 
ապահովագրության մերժումը. Medicare լրացուցիչ ապահովագրություն (Medigap 
քաղաքականություն); Medicare Advantage ծրագրեր; աշխատողների և թոշակառուների 
ծածկույթ; և երկարաժամկետ խնամքի ապահովագրություն: Իրավաբանական 
օգնություն և ներկայացուցչություն Medicare-ի բողոքարկումների կամ վարչական 
լսումների ժամանակ նույնպես հասանելի են: 

https://www.medicareplans.com/california/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx
https://www.helpinghandsla.org/
https://healthcarerights.org/
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USC Verdugo Hills Hospital Community Resource Center for Aging 
1812 Verdugo Blvd 
Glendale, CA 91208 
 (818) 949-4033 
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources 
 
Ծերացման մեր համայնքային ռեսուրս կենտրոնը USC Verdugo Hills հիվանդանոցում 
(USC-VHH) հնարավորություն է տալիս ձեզ և ձեր ընտանիքին օգտվել 
ծառայություններից, ռեսուրսներից և օժանդակ համակարգերից, որոնք 
մասնագիտացած են տարեցների խնամքի մեջ: 
 
 
Welbe Health  
50 Alessandro Place #A20 
Pasadena, CA 91105 
(888) 530-4415 
https://welbehealth.com/pacific/ 
 
Աջակցում է տանը անկախ ապրելուն, ինչպես նաև տարեցների կարիքներին հատուկ 
խնամքի ծրագրի մշակմանը: Ամբողջական թիմը աջակցություն է ցուցաբերում իրենց 
խնամքի նպատակներին հասնելու համար: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tel:8189494033
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources
https://welbehealth.com/pacific/
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Անօթևանների սպասարկում 
 

Ascencia 
1851 Tyburn St.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7900 
http://www.ascencia.org/ 
 

Ascencia-ի առաքելությունն է մարդկանց դուրս բերել անօթևանությունից՝ մեկ անձից, 
մեկ ընտանիքից: Մենք տրամադրում ենք համայնք, որտեղ կարիքավոր մարդիկ կարող 
են գտնել ծառայություններ, ռեսուրսներ և անվտանգ, մատչելի բնակարաններ: 

 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd. #2522 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/ 
 
Կաթոլիկ բարեգործական կազմակերպությունները օգնում են անհատներին, միայնակ 
մայրերին և կարիքավոր ընտանիքներին մի շարք ծրագրերով, այդ թվում՝ ժամանակավոր 
կացարաններ, շտապ ապաստարաններ, մեծահասակների վերականգնողական 
ծրագրեր, հոգեկան առողջության ծառայություններ, անցումային բնակարանային 
ծառայություններ, շենքերի սպասարկման ծրագիր, առողջապահական 
ծառայություններ,  
 
City of Glendale Homeless Services 
613 E. Broadway Ste. 120 
Glendale, CA 91206 
2-1-1 or (818) 246-7900 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/homeless-services 
 

Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների վարչությունը պատասխանատու է 
Գլենդել քաղաքում անօթևանների հետ կապված ծրագրերի մշակման և իրականացման 
համար: 
 

http://www.ascencia.org/
https://www.google.com/search?q=Catholic%20Charities&rlz=1C1GCEA_en&oq=Catholic+Charities&aqs=chrome.0.69i59l4j46i131i199i291i433i512j69i60l3.1252j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLKEZ-69edhUuD5vYJjBDYZaVxTfw:1630345607981&rflfq=1&num=10&rldimm=4863371589659984657&lqi=ChJDYXRob2xpYyBDaGFyaXRpZXMiA4gBAUiG38e95YCAgAhaJBAAEAEYABgBIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMqBggCEAAQAZIBHHNvY2lhbF9zZXJ2aWNlc19vcmdhbml6YXRpb26qARoQASoWIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMoAA&ved=2ahUKEwj1iMzWptnyAhXKsZ4KHayiDmsQvS4wAXoECA4QGw&rlst=f
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
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Los Angeles Homeless Services Authority  
707 Wilshire Blvd. Suite 1000 
Los Angeles, CA 90017 
213-683-3333 
https://www.lahsa.org/ 
 
Door of Hope  
669 N. Los Robles Ave.  
Pasadena, CA 91101 
(626) 304-9130 
https://doorofhope.us/ 
 
«Հույսի դուռ»-ը հնարավորություն է տալիս անօթևանության հետ բախվող 
ընտանիքներին վերափոխել իրենց կյանքը ամբողջական ծրագրերի միջոցով, որոնք 
նախատեսված են օգնելու ծնողներին և երեխաներին հաղթահարել իրենց առջև 
ծառացած գործնական, զգացմունքային և ֆինանսական մարտահրավերները: Մեր 
Անցումային Բնակարանային Ծրագիրը ընտանիքներին տեղափոխում է անօթևանից 
մշտական կացարան, մինչդեռ անօթևանության կանխարգելման մեր ծրագիրը վաղ է 
միջամտում ընտանիքներին իրենց տներում պահելու համար: 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope-ը խթանում և ապահովում է անվտանգ մատչելի բնակարաններ և 
աջակցող ծառայություններ ցածր և միջին եկամուտ ունեցող անձանց կամ 
հաշմանդամություն ունեցող ընտանիքներին (օրինակ՝ ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ) և տարեցներին, 
ովքեր ապրում են Հարավային Կալիֆորնիայում: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doorofhope.us/
http://www.projectnewhope.org/
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The Salvation Army 
320 W. Windsor Road 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/ 
 
Մեր խմբակային տները, շտապ օգնության ապաստարանները և անցումային 
կենցաղային կենտրոնները տրամադրում են կացարան, սնունդ և գիշերակաց տարբեր 
ժամանակներով աղքատ ընտանիքներին, անօթևաններին, տեղահանվածներին և 
երիտասարդներին, որտեղ ընտանեկան խնամքն անցանկալի է կամ անհասանելի: Բացի 
այդ, մենք լրացնում ենք յուրաքանչյուր ապաստանի ծառայություն էմոցիոնալ և հոգևոր 
աջակցությամբ: 

Բնակարանային ծառայություններ 
 

City of Glendale Housing Department 
141 N Glendale Ave #202 
Glendale, CA 91206 
(818) 548-3936 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing 
 
Department of Housing and Urban Development (HUD) 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90002 
(213) 894-8000 
https://www.hud.gov/ 
 
HUD-ն տրամադրում է վարձակալության օգնություն, տեղական հանրային 
բնակարաններ, անշարժ գույքի գնահատում, վարձավճարների օգնության ռեսուրսներ, 
աջակցում է բնակարանների սեփականության իրավունքին` իր հիփոթեքային 
ապահովագրության ծրագրերի միջոցով գրավելով բնակարանների սեփականության 
իրավունքը ցածր և միջին եկամուտ ունեցող ընտանիքների համար: 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing
https://www.hud.gov/
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Housing Rights Center 
3255 Wilshire Blvd., Ste. 1150 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 387-8400 ext. 1102 
https://www.housingrightscenter.org/ 
 
Վերապատրաստված խորհրդատուները կարող են պատասխանել վարձավճարի, 
վտարման, երաշխիքային ավանդների, վերանորոգման, ոտնձգությունների, 
խտրականության և բնակարանային այլ խնդիրների վերաբերյալ հարցերին: 
 
SeniorHousingNet.com 
SeniorHousingNet.com-ն առաջարկում է տարեցներին և նրանց սիրելիների տարեցների 
բնակության ցուցակները (բնակարաններ կամ ծերանոցներ) և ռեսուրսներ: 
https://www.seniorhousingnet.com/ 
 

Seniorly.com 
Seniorly.com-ը առաքելության վրա հիմնված ընկերություն է, որն օգնում է տարեցներին 
գտնել խնամք և տուն, որը սիրում է: Նրանք ունեն տեղեկատվական հոդվածների 
հսկայական հավաքածու տարբեր թեմաների վերաբերյալ, ներառյալ՝ հասկանալով 
աջակցվող կյանքի արժեքը և ինչպես գնահատել, թե արդյոք համայնքը ճիշտ է: Նրանք 
նաև անվճար խորհրդատվական ծառայություններ են մատուցում այն ընտանիքներին, 
ովքեր ունեն փորձագիտական առաջնորդության իրենց ավագ խորհրդատուների ցանցի 
միջոցով: 
https://www.seniorly.com/ 
 
 
Los Angeles County Aging and Disabilities Department  
501 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90020 
(213) 738-2600 
https://ad.lacounty.gov/ 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.housingrightscenter.org/
https://www.seniorhousingnet.com/
https://www.seniorly.com/
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Ներգաղթի ծառայություններ 
 
California Immigration Law Center  
401 N Brand Blvd Suite 810 
Glendale, CA 91203 
(818) 835-4519 
 
Ներգաղթի փաստաբաններն օգնում են ԱՄՆ ներգաղթի բոլոր հարցերում, ներառյալ 
վիզաները, կանաչ քարտերը, աշխատանքի թույլտվությունը, կարգավիճակի 
կարգավորումը, ազգային շահերից հրաժարվելը և անմիջական հարաբերական 
միջնորդությունները մասնագետների, հմուտ աշխատողների, ուսանողների, 
ընտանիքների, կրոնական աշխատողների, ապաստանի և ժամանակավոր կամ 
ժամանակավոր հայցող գործարարների համար: մշտական բնակության կամ 
կարգավիճակի փոփոխություն. 
 
Catholic Charities Immigration  
4322 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
213-318-5711 
https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/ 
 
Աջակցում է անհատներին՝ տրամադրելով իրավական ներկայացուցչություն բարդ 
ներգաղթի համակարգի միջոցով, ներառյալ ընտանեկան վիզայի դիմումները, 
կարգավիճակի դիմումների ճշգրտումը, հյուպատոսական վիզայի մշակումը, 
հպատակագրման ծառայությունները, մանկության ժամանումների հետաձգված 
գործողությունները (DACA) դիմումները: 
 
Glendale Immigration Services 
511 E Harvard St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 749-3577 
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services 
 
Ուղիղ սկանավորում մատնահետքեր, նոտարական ծառայություններ, ներգաղթի 
ծառայություններ, փաստաթղթերի թարգմանություն (հայերեն, արաբերեն, ռուսերեն, 
իսպաներեն և պարսկերեն): Լուսանկարներ. Սոցիալական 
ապահովության/հաշմանդամության գործընթաց. 
 
 
US Citizenship & Immigration Services 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90012 

https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services
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(800) 375-5283 
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices  
 
Տրամադրում է հարցազրույցներ ոչ ապաստանի բոլոր դեպքերի համար (օրինակ՝ Գրին 
քարտ ստանալը); Բնականացման արարողություններ; և Տեղեկատվության և 
դիմողների ծառայությունների համար հանդիպումներ, որոնք լրացնում են այն, ինչ մենք 
տրամադրում ենք մեր կայքի և հեռախոսի միջոցով (օրինակ՝ կոնկրետ դեպքերի 
սցենարներ, որոնք պահանջում են անձնական օգնություն): 

 
Իրավաբանական ծառայություններ 

 
Armenian Bar Association  
818-660-6898 
https://armenianbar.org/ 
ProBono@ArmenianBar.org 
 
Bet Tzedek  
3250 Wilshire Blvd. #1300 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 939-0506 
https://www.bettzedek.org/ 
 
California Dept of Justice 
(800) 952-5225 
https://oag.ca.gov/ 
 
International Rescue Committee-IRC 
625 N. Maryland Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 550-6220 
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca 
 
IRC-ն օգնում է մարդկանց, ում կյանքն ու ապրուստը խարխլվել է 
հակամարտությունների և աղետների հետևանքով, գոյատևել, վերականգնել և 
վերահսկել իրենց ապագան: 
 
Legal Action Workshop  
417 N Glendale Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 246-0073 
https://www.legalactionworkshoplaw.com/ 

https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices
https://armenianbar.org/
https://www.bettzedek.org/
https://oag.ca.gov/
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca
https://www.legalactionworkshoplaw.com/
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Legal Action Workshop-ը առաջարկում է ցածր վճարներ, որպեսզի ձեր իրավական հարցը 
լուծվի մատչելի ձևով: Մենք տրամադրում ենք գաղտնի խորհրդատվություն, որպեսզի 
հասկանալի լինեն ձեր օրինական իրավունքները և տարբերակները: Անհրաժեշտության 
դեպքում փաստաթղթերը պատրաստում և մշակում ենք դատարանում: 
 
 
Legal Aid Foundation of Los Angeles  
1550 W 8th St.  
Los Angeles, CA 90017 
(800) 399-4529 
https://lafla.org/ 
 
LAFLA-ն տրամադրում է անվճար, բարձրորակ իրավաբանական ծառայություններ Լոս 
Անջելեսում աղքատության մեջ ապրող մարդկանց: Թաղային գրասենյակների, 
դատարանների ինքնաօգնության կենտրոնների և ընտանեկան բռնության կլինիկաների 
մեր եզակի համադրությունը LAFLA-ին դնում է խոցելի համայնքների առաջնագծում և 
փոփոխությունների առաջնագծում: 
 
Neighborhood Legal Services of Los Angeles 
1104 E. Chevy Chase Dr  
Glendale, CA 91205 
(800) 433-6251 
https://nlsla.org/ 
 
NLSLA-ն անվճար օգնություն է տրամադրում անհատներին և ընտանիքներին 
նորարարական նախագծերի միջոցով, որոնք ընդլայնում են արդարադատության 
հասանելիությունը և լուծում աղքատության մեջ ապրող մարդկանց ամենակարևոր 
կարիքները Լոս Անջելեսում: NLSLA փաստաբանները աշխատում են նվազեցնել 
աղքատության հետևանքները Լոս Անջելեսի ցածր եկամուտ ունեցող համայնքներում, 
աջակցել անհատների և ընտանիքների համար աղքատությունից դուրս գալու 
հնարավորությունների զարգացմանը և աղքատ մարդկանց օրինական իրավունքները 
պաշտպանելու և կիրառելու համար՝ ապահովելով մեր արդարադատության 
հասանելիությունը: համակարգ. 
 
 
 
 

Հոգեկան առողջության ծառայություններ 
 

24-hour Crisis Line (LA County Dept. of Mental Health) 
(800) 854-7771 

https://lafla.org/
https://nlsla.org/
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https://dmh.lacounty.gov/ 
 
 Didi Hirsch 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(818) 244-7257 
https://didihirsch.org/services/mental-health/ 
 
Դիդի Հիրշը տրամադրում է ամբուլատոր բուժում և հոգեբուժական դեղամիջոցների 
կառավարում հոգեկան հիվանդությամբ տառապող մեծահասակներին: 
Մեծահասակները կարող են ստանալ անհատական և խմբային խորհրդատվություն, 
ինչպես նաև աշխատանքի տեղավորման օգնություն մեր ծրագրում: Մենք 
հաճախորդներին կապում ենք համայնքային ռեսուրսների հետ բնակարանային, 
բժշկական օգնության, ապահովագրական նպաստների և տնային աջակցության 
ծառայությունների համար: 
 
Glendale Therapy & Associates 
409 S Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 869-4635 
https://glendaletherapyassociates.com/ 
 
Մենք անկախ սոցիալական աշխատողներ ենք, խորհրդատուներ և ամուսնության և 
ընտանեկան թերապևտներ, որոնք գործում են մեկ հարկի տակ: Մենք ծառայություններ 
ենք առաջարկում երեխաներին, դեռահասներին, մեծահասակներին, տարեցներին, 
զույգերին և ընտանիքներին: Մենք բոլորս բարձր պատրաստվածություն և փորձառու 
լիցենզավորված մասնագետներ ենք: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA County Department of Mental Health 
510 S. Vermon Ave, 
Los Angeles, CA 90020(800)-854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://didihirsch.org/services/mental-health/
https://glendaletherapyassociates.com/
https://dmh.lacounty.gov/
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Մատուցվող հոգեկան առողջության ծառայությունները ներառում են գնահատումներ, 
դեպքերի կառավարում, ճգնաժամային միջամտություն, դեղորայքային աջակցություն, 
հասակակիցների աջակցություն և այլ վերականգնողական ծառայություններ: 
Ծառայությունները մատուցվում են բազմաթիվ միջավայրերում, այդ թվում՝ բնակելի 
հաստատություններում, կլինիկաներում, դպրոցներում, հիվանդանոցներում, 
անչափահասների սրահներում և ճամբարներում, հոգեկան առողջության 
դատարաններում, խորհուրդներում և խնամքի տներում, դաշտում և մարդկանց 
տներում: Հատուկ ուշադրություն է դարձվում հոգեկան առողջության խանգարումների 
և այլ առողջական խնդիրների լուծմանը, ինչպիսին է կախվածությունը: 
 
National Alliance on Mental Illness-NAMI 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(213) 797-0494  
https://namiglendale.org/ 
 
NAMI-ն ազգի խոշորագույն հոգեկան առողջության կազմակերպությունն է, որը 
նվիրված է հոգեկան առողջությունից տուժած միլիոնավոր ամերիկացիների համար 
ավելի լավ կյանք կառուցելուն: NAMI-ն պաշտպանում է ծառայությունների, բուժման, 
աջակցության և հետազոտությունների հասանելիությունը և հաստատակամ է 
իրազեկվածության բարձրացման և բոլոր կարիքավորների համար հույսի համայնք 
կառուցելու իր հանձնառության մեջ: NAMI-ն առաջարկում է աջակցության և կրթական 
ծրագրեր հոգեկան առողջության հետ կապված ընտանիքների և անհատների համար: 
 
National Suicide Prevention Lifeline  
9-8-8 
https://suicidepreventionlifeline.org/ 
 
 
Pacific Clinics   
237 N Central Ave #C 
Glendale, CA 91203 
(818) 547-9544 
https://www.pacificclinics.org/ 
 
Pacific Clinics-ն առաջարկում է հոգեկան առողջություն, թմրանյութերի օգտագործման 
բուժում և աջակցող ծառայություններ Medi-Cal-ի իրավասու անձանց և ընտանիքներին 
ավելի քան 22 լեզուներով: 

 
 
 

https://namiglendale.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.pacificclinics.org/
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Սննդային ծառայություններ 
 
CalFresh Program 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA91204 
(818) 701-8200 
https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 
CalFresh-ը Կալիֆորնիայի Հավելյալ սնուցման աջակցության ծրագրի (SNAP) 
իրականացումն է, որը նախկինում հայտնի էր որպես Food Stamp ծրագիր, որը 
ֆինանսական օգնություն է տրամադրում ցածր եկամուտ ունեցող Կալիֆորնիայի 
բնակիչներին սնունդ գնելու համար: 
 
City of Glendale Elderly Nutrition Program 
201 E. Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 548-3775 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/senior-programs-services 
 
Գլենդելի քաղաքապետարանը տրամադրում է «Համախմբված սնունդ» և «Տանը 
մատուցվող սնունդ» ծրագիր համայնքի տարեցների համար, ովքեր օգնության կարիք 
ունեն, որպեսզի բավարարի իրենց հիմնական սննդային կարիքները: 
 
International Families Association 
240 S. Glendale Ave. 
Glendale, CA 91205 
818-770-0779 
https://internationalfamiliesassociation.com/ 
 
Մեր նպատակն է մոբիլիզացնել մարդկանց՝ համախմբվելու և հավաքականորեն 
հասնելու միայնակ տեսլականին՝ սննդամթերք և հիմնական ապրանքներ տրամադրել 
կարիքավոր մարդկանց: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://internationalfamiliesassociation.com/
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Los Angeles Regional Food Bank 
1734 East 41st Street 
Los Angeles, CA 90058 
(323) 234-3030 
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/ 
 
Մենք սնունդ և այլ անհրաժեշտ պարագաներ ենք բաժանում երեխաներին, տարեցներին, 
ընտանիքներին և կարիքավոր այլ անձանց: Գլենդել քաղաքը բաշխման վայր է լինելու 60 
տարեկան և ավելի տարեցների համար 2024 թվականի օգոստոսի, սեպտեմբերի և 
հոկտեմբերի չորրորդ երեքշաբթի օրը: 
 
 
Meals on Wheels America 
(888) 998-6325 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/ 
 
Meals on Wheels-ը համայնքի վրա հիմնված, շահույթ չհետապնդող ծրագրերի 
համազգային ցանց է, որը նվիրված է իրենց համայնքների տարեցներին աջակցություն 
տրամադրելուն, որը նրանց հնարավորություն է տալիս մնալ իրենց սեփական տներում, 
որտեղ նրանք ցանկանում են լինել: Այս աջակցությունը սովորաբար սննդարար 
կերակուր է, ընկերական այցելություն և անվտանգության արագ ստուգում: 
 
Project Angel Food 
922 Vine St 
Los Angeles, CA 90038 
(323) 845-1800 
https://www.angelfood.org/ 
 
Project Angel Food-ը ամեն տարի պատրաստում և առաքում է ավելի քան մեկ միլիոն 
բժշկական հարմարեցված սնունդ՝ կյանքին վտանգ սպառնացող հիվանդություններից 
տուժած անձանց տներ:  Այն տրամադրում է բժշկական հարմարեցված սնունդ և 
սննդային խորհրդատվական ծառայություններ: 
 
Salvation Army Food Pantry 
320 w. Windsor Rd  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Salvation Army Food Pantry-ն անվճար թարմ ապրանքներ, պահածոներ և առողջ 
սառեցված ապրանքներ է մատակարարում:  Սննդի պահարաններն ապահովում են 

https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/
https://www.mealsonwheelsamerica.org/
https://www.google.com/search?q=project+angel+food&rlz=1C1GCEA_en&oq=Project+Angel+Food&aqs=chrome.0.35i39j0i20i263i512j0i512j0i457i512j0i512l5.1013j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.angelfood.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
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արժեքավոր սննդի հավելումներ՝ միաժամանակ օգնելով կարիքավորներին պահպանել 
իրենց անկախությունն ու արժանապատվությունը: 
 
 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (կամ 211 LA County) կենտրոնն է համայնքի անդամների և համայնքային 
կազմակերպությունների համար, որոնք փնտրում են բոլոր տեսակի առողջապահական, 
մարդկային և սոցիալական ծառայություններ Լոս Անջելեսում:  Ծառայություններ կամ 
ռեսուրսներ գտնելու հարցում անհապաղ օգնության համար ուղիղ կապ հաստատեք 
Համայնքի ռեսուրսների խորհրդատուի հետ մեր Առցանց զրույցի միջոցով կամ հավաքեք 
2-1-1: Մենք պատրաստ ենք օգնել ձեզ օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 օր: Զանգելն անվճար է* և 
գաղտնի: 

 
Տրանսպորտային ծառայություններ 

 
ACCESS 
(800) 827-0829 
https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale 
 
Access-ը Լոս Անջելեսի շրջանի ֆունկցիոնալ հաշմանդամություն ունեցող անձանց ADA 
Complementary Paratransit ծառայության անվանումն է: Մուտքի փոխադրման 
ծառայությունը հասանելի է ցանկացած ADA paratransit իրավասու անհատի համար 
ցանկացած վայրում՝ Լոս Անջելեսի շրջանի հանրային ֆիքսված երթուղային ավտոբուսի 
օպերատորների կողմից շահագործվող ցանկացած ֆիքսված ավտոբուսից ¾ մղոնի 
սահմաններում և ՄԵՏՐՈ-ի երկաթուղային կայարանների շուրջ ¾ մղոնի 
սահմաններում այն ժամերին, երբ համակարգերը: գործում են։ 
 
Amtrak 
400 W. Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
«Amtrak»-ը` ազգային երկաթուղային օպերատորը, կապում է Ամերիկան ավելի 
անվտանգ, կանաչ և առողջ եղանակներով: 46 նահանգներում, Կոլումբիայի շրջանում և 
Կանադայի երեք նահանգներում 21,000 երթուղային մղոններ ունենալով, Amtrak-ը ամեն 
օր շահագործում է ավելի քան 300 գնացք՝ մինչև 150 մղոն/ժ արագությամբ՝ ավելի քան 
500 ուղղություններով: Amtrak-ը նախընտրելի օպերատորն է 17 նահանգներում 

https://www.211la.org/
https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
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պետական աջակցությամբ միջանցքային ծառայությունների և չորս երթուղային 
երկաթուղային գործակալությունների համար: 
 
Autoinsurance.com 
53 Bridge St., 7th floor,  
Brooklyn, NY 11201 
(855) 328-2568 
https://www.autoinsurance.com/articles/driving-guide-for-older-adults/ 

 
Այս ուղեցույցը ներառում է տեղեկատվություն տարեցների համար, թե ինչպես ապահով 
մնալ ղեկի հետևում, ինչպես իմանալ, թե երբ է մեքենա վարելը դադարեցնելու 
ժամանակը և տրամադրում է տարեց վարորդների համար պետական արտոնագրման 
հատուկ օրենքներ: Երբ մարդիկ մեծանում են, տեսողության, ֆիզիկական ուժի, 
շարժունակության և ճանաչողական մտածողության փոփոխությունները կարող են 
վտանգավոր դարձնել ղեկին նստելը: Արդյունքում մեծանում է ավտովթարի հետևանքով 
զոհվելու կամ վիրավորվելու վտանգը։ Բարեբախտաբար, ժամանակակից մեքենաների 
տեխնոլոգիաների և վարորդական ռեսուրսների շնորհիվ տարեց վարորդները դեռ կարող 
են կանխարգելիչ քայլեր ձեռնարկել՝ տարիներ շարունակ անվտանգ վարելու համար: 
 
 
Dial A Ride 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 office 
818-247-0691 for reservation   
https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride 
 
Գլենդելի քաղաքապետարանի կողմից 65 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի բնակիչների 
համար բեռնափոխադրման ծառայություն՝ բեռնատարից դեպի եզրաքար: 
Սպասարկվում են նաև ցանկացած տարիքի հաշմանդամ բնակիչները։ 
Հաշմանդամության վկայականը բժշկից պահանջվում է, եթե բնակիչը 65 տարեկանից 
ցածր է: 
 
Glendale Beeline 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 
 
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autoinsurance.com%2Farticles%2Fdriving-guide-for-older-adults%2F&data=05%7C01%7CADogue%40Glendaleca.gov%7Cae04efa5d15b467ab34c08db03a63b37%7Ce5115311f6c3421bbc03a5d8c79bf546%7C0%7C0%7C638107784709988541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KhAi6s5ZqBzW63Vebefzd2ewkvScSpamBM4zichTmGk%3D&reserved=0
https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus
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Glendale Beeline-ը քաղաքային ավտոբուսային ծառայություն է, որը շահագործում է 
Գլենդել քաղաքը: Այն ծառայություններ է մատուցում Գլենդելում, ինչպես նաև մոտակա 
Լա Քրեսենտա-Մոնտրոզ և Լա Կանադա Ֆլինտրիջ հատվածներում: 
 
 
 
Metrolink 
400 W Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Metrolink-ը հարավային Կալիֆորնիայի երթուղային համակարգ է, որը բաղկացած է յոթ 
գծերից և 62 կայաններից, որոնք գործում են 534 մղոն երկաթուղային ցանցի վրա: 
Համակարգը գործում է Լոս Անջելեսում, Օրանժում, Ռիվերսայդում, Սան Բերնարդինո և 
Վենտուրա շրջաններում, ինչպես նաև Սան Դիեգո շրջանի Oceanside-ում: 
 
Transit Access Pass-TAP 
(866) 827-8646 
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap 
https://www.taptogo.net/ 
 
Transit Access Pass (TAP) քարտը էլեկտրոնային տոմսերի վճարման եղանակ է, որն 
օգտագործվում է Լոս Անջելեսի շրջանի հասարակական տրանսպորտի 
ծառայությունների մեծ մասում: 
 

https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap
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Descargo de responsabilidad: El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale 
proporciona la información de contacto de los servicios sociales en este Guía como un servicio público. El 
Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale no opera los programas, asistencia 
o servicios ofrecidos por otras organizaciones, agencias o proveedores enumerados en este Guía. Su información, 
consejos, puntos de vista, opiniones, asistencia o servicios no reflejan ni representan necesariamente la política o 
posición oficial del Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale. El 
Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale no es responsable de los programas, 
asistencia o servicios ofrecidos por otras organizaciones, agencias o proveedores mencionados en esta Guía. 
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Ciudad de Glendale 

Servicios Comunitarios y Parques 

Guía de Recursos para Personas Mayores 

2024 

 

El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale se enorgullece 
de ofrecer una amplia gama de servicios de apoyo para ayudar a satisfacer las necesidades e 
intereses de los Adultos Mayores a través de la Sección de Servicios para Adultos Mayores.    

Los adultos mayores de Glendale se componen de más de 45.000 residentes de 60 años o más que 
viven en Glendale, Montrose y La Crescenta.   

La Sección de Servicios para personas mayores ha elaborado un Guía de Recursos de Servicios 
para personas mayores que contiene información esencial para que las personas mayores 
obtengan recursos fundamentales y conozcan mejor los servicios y programas disponibles en 
nuestra comunidad.  

Nuestro departamento ofrece servicios de información y derivación que incluyen una serie de 
programas de servicios sociales a disposición de nuestros residentes con centros comunitarios 
especializados que ofrecen programas recreativos para mayores, comidas nutritivas para 
ancianos, servicios de apoyo y gestión de casos. 

Me gustaría darle las gracias a la Sección de Servicios para personas mayores por hacer posible 
esta guía de recursos. 

 

Respetuosamente, 

Onnig Bulanikian, Director 

Departamento de Servicios Comunitarios y Parques 
 

Se ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de los listados. El Programa de la Unidad de Servicios para Adultos Mayores 
del Departamento de Servicios Comunitarios y Parques de la Ciudad de Glendale se disculpa por cualquier omisión, error ortográfico o 
información incorrecta en esta guía de recursos. La guía de recursos tiene la intención de conectar a los Adultos Mayores con 
organizaciones que proveen programas y servicios que satisfacen sus necesidades. El personal solicita respetuosamente que cualquier 
inexactitud sea señalada a nuestra atención por cualquier persona que utilice la guía de recursos.  Si usted está interesado en añadir 
nuevos recursos a nuestra guía, incluyendo su organización, aprender acerca de nuestros programas, por favor póngase en contacto con 
nosotros en 818-548-3772.   
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Centros de Cuidado de Día para Adultos 
 
Ararat Adult Daycare Center 
721 S Glendale Ave 
Glendale, CA 91205 
(818) 240-1721 
 
Casa Bonita ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 900-1878 
 
Daylight ADHC  
915 E Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 553-3818 
 
Glendale ADHC 
6900 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
 (818) 566-6688 
 
Glendale Gardens ADHC 
700 S Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 507-4998 
 
Glendale Hills ADHC 
550 N Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 241-3400  
 
Kenwood ADHC 
213 S Kenwood St 
Glendale, CA 91205 
(818) 637-7880 
 
Victory Adult Daycare Center 
1745 S Victory Blvd 
Glendale, CA 91201 
(818) 500-4114 
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Centros de Vida Asistida 
 
Alternatives for Seniors 
(888) 904-1990 
https://www.alternativesforseniors.com/about/ 
 
El Centro de Información Alternatives for Seniors ofrece asistencia gratuita a las personas 
mayores o a sus familiares que intentan determinar el nivel de atención o servicio que necesitan. 
 
Ararat Gardens 
1230 E. Windsor Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-244-7219 
https://araratgardens.org/ 
 
Broadway Manor Care Center 
605 West Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7174 
https://broadwaymanorhc.com/ 
 
Chandler Convalescent Hospital 
525 South Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-1610 
 
Glendale Healthcare Center 
1208 S. Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5516 
https://glendalehcc.com/ 
 
Dreier’s Nursing Care Center 
1400 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-1183 
https://nursing-care.com/ 
 
Emerald City Assisted Living 
205 E. Los Feliz Rd.  
Glendale, CA 91205 
818-241-2273 

https://www.alternativesforseniors.com/about/
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Glen Haven Health Care/SNF 
212 West Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91204 
(818) 240-6720 
https://www.glenhavenhealthcare.com/ 
 
Glendale Post Acute Center 
250 N. Verdugo Road  
Glendale, CA 91206 
(818) 244-1133 
https://www.glendalepac.com/ 
 
Glen Terra Assisted Living 
917 N. Louise St. 
Glendale, CA 91207 
818-291-9220 
https://glenterra.net/ 
 
Leisure Glen Care Center 
330 Mission Rd  
Glendale, CA 91205 
(818) 247-4476 
https://leisureglenrehab.com/ 
 
Sparr Heights Estates Senior Living 
2640 Honolulu Ave 
Montrose, CA 91020 
(818) 248-6737 
https://sinceriseniorliving.com/sparr-heights-estates/ 
 
Royal Palms Post Acute 
630 W. Broadway 
Glendale, CA 91204 
(818) 247-3395 
https://royalpalmshealth.com/ 
 
Sage Glendale 
525 W. Elk Ave. 
Glendale, CA 91204 
818-245-6378 
https://sageglendaleliving.com/  
 
 

https://sageglendaleliving.com/
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Scholl Canyon Estates Gracious Retirement Living 
1551 E. Chevy Chase Dr.  
Glendale, CA 91206 
818-873-7054 
https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/  
 
The Broadview Residential Care Center 
535 W. Broadway #1131 
Glendale CA 91204 
(818) 246-4951  
 
Victor Royale Adult Residential Living 
120 E. Laurel St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 243-7442  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://seniorlivinginstyle.com/scholl-canyon-estates/
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Servicios Dentales 
 

Comprehensive Community Health Centers 
801 S. Chevy Chase Dr. Ste. 250 
Glendale, CA 91205  
(818) 265-2264 
https://cchccenters.org/services/dental/ 
 
Esta clínica funciona según un modelo de ESCALA MOVIL. Esto significa que PUEDE NO ser 
gratuita dependiendo de sus ingresos. Se le pedirá que demuestre su necesidad económica para 
poder recibir servicios gratuitos o a un costo reducido. Este es un centro de salud financiado por 
el gobierno federal. 
 
Glendale Community Free Health Clinic  
134 N Kenwood St. 3rd floor 
Glendale, CA 91206 
(818) 245-8109  
http://www.glendaleclinic.org/index.html 
 
Por favor, tenga en cuenta que debe presentar un justificante de los ingresos de su familia y debe 
estar por debajo del 200% del umbral de pobreza para ser atendido.   
 
Saban Free Clinic  
8405 Beverly Blvd 
Los Angeles, CA 90048 
(323) 653-1990 
 https://www.sabancommunityclinic.org/ 
 
Saban Community Clinic ofrece instalaciones dentales modernas y proveedores atentos que 
trabajan con su médico de la clínica para proporcionar: Limpiezas, Empastes, Exámenes, 
Radiografías, Extracciones y educación en salud oral. 

 
 
 
 
 

https://cchccenters.org/services/dental/
http://www.glendaleclinic.org/index.html
https://www.sabancommunityclinic.org/
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Servicios de Cuidados, Discapacidad y Rehabilitación 
 
Ability First 
Pacific Avenue Education Center 
789 N. Fair Oaks Avenue 
Pasadena, CA 91103 
(626) 396-1010 
 
AbilityFirst™ ofrece diversos programas diseñados para ayudar a las personas con 
discapacidades a lograr su máximo potencial personal a lo largo de toda su vida. Crea programas 
específicos para ayudar a las personas con la transición de la infancia a la vida adulta. 
 
Braille Institute of America, Inc. 
741 N. Vermont Avenue 
Los Angeles, CA 90029 
(323) 663-1111 
https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults 
 
El Instituto Braille ofrece servicios para adultos en centros regionales así como programas 
comunitarios en todo el sur de California. 
 
California Department of Rehabilitation Glendale Branch  
425 W. Broadway Ste 200 
Glendale, CA 91204 
(818) 551-2141 
https://www.dor.ca.gov/ 
 
El Departamento de Rehabilitación de California (DOR) trabaja en colaboración con los 
consumidores para prestar servicios y abogar por el empleo, la vida independiente y la igualdad 
de las personas con discapacidades. 
 
Department of Aging Caregiver Resources  
221 N. Figueroa St. Ste 500 
Los Angeles, CA 90012 
https://aging.lacity.org/caregiver-resources 
 
El Departamento de Envejecimiento proporciona varios recursos para cuidadores que le 
ayudarán a cuidar de sus seres queridos mayores. 
 
 
 

https://brailleinstitute.org/services-for-blind-adults
https://www.dor.ca.gov/
https://aging.lacity.org/caregiver-resources
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Department of Public Social Services (In-Home Supportive Services) 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(818) 701-8200 
https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html 
 
IHSS ayuda a pagar los servicios para que las personas puedan permanecer seguras en su propio 
hogar. Para ser elegible, debe ser mayor de 65 años, discapacitado o ciego. IHSS se considera una 
alternativa a los cuidados fuera del hogar, como residencias para personas mayores o centros de 
cuidado y alojamiento. 
 
Disability Determination Services 
611 W. 6th St.  
Los Angeles, CA 90017  
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm 
 
La mayoría de las solicitudes de incapacidad del Seguro Social se tramitan inicialmente a través 
de una red de oficinas locales de la Administración del Seguro Social (SSA) y agencias estatales 
(normalmente denominadas Servicios de Determinación de Incapacidad o DDS). Las apelaciones 
posteriores de las decisiones desfavorables pueden ser decididas en un DDS o por un juez de 
derecho administrativo en la Oficina de Adjudicación y Revisión de Incapacidades de la SSA. 
 
Easter Seals 
505 E. Wilson Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 551-0128 
https://www.easterseals.com/southerncal/ 
 
Ofrece servicios de ayuda para adultos con discapacidad y/o necesidades especiales, así como 
apoyo a sus familias. 
  
Franklin D. Lanterman Regional Center 
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700 
Los Angeles, CA 90010-1710 
(213) 383-1300 
https://www.lanterman.org/ 
 
Lanterman ofrece servicios y apoyo de por vida para personas con discapacidades de desarrollo 
y sus familias. 
 
 

https://dpss.lacounty.gov/en/senior-and-disabled/ihss.html
https://www.ssa.gov/disability/determination.htm
https://www.easterseals.com/southerncal/
https://www.lanterman.org/
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Family Caregiver Support Program (FCSP) 
510 S. Vermont Ave 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
(800) 510-2020 
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-
program-fcsp/ 
 
FCSP proporciona apoyo a los cuidadores no remunerados que atienden a parientes mayores, o a 
cuidadores mayores de parientes más jóvenes. El propósito del programa es ayudar a minimizar 
las consecuencias negativas emocionales, físicas y financieras del cuidado familiar no 
remunerado. 
 
Goodwill 
240 N Brand Blvd 
Glendale, CA 91203 
(818) 844-5577 
https://www.goodwillsocal.org/about-us/ 
 
La misión de Goodwill Southern California es transformar vidas a través del poder del trabajo. 
Atendemos a personas con discapacidades y desventajas proporcionándoles educación, 
formación, experiencia laboral y servicios de colocación. 
 
LA County Disabilities Commission 
510 S. Vermont Ave, 11th Floor 
Los Angeles, CA 90020 
https://ad.lacounty.gov/commissions/ 
 
Esta commission se compromete a prestar servicios que tengan un impacto positivo en la vida 
de los ciudadanos del condado de Los Ángeles mediante la investigación de reclamaciones por 
abusos contra personas mayores y discapacitados. 
 
Leeza’s Care Connection 
501 S Buena Vista St 
Burbank, CA 91505 
(818) 847-3686 
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection 
 
Piense en nosotros como un lugar para encontrar respuestas, un lugar para iniciar el proceso o 
para mejorarlo. Somos un abrazo de apoyo, un lugar seguro para llorar, un espacio para la 
preocupación y una comunidad de cuidados. Entendemos que ser cuidador puede ser tanto una 
carga como una bendición porque somos un equipo de personas que han pasado por lo mismo. 

tel:(800)%20510-2020
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://ad.lacounty.gov/services/older-dependent-adult-services/family-caregiver-support-program-fcsp/
https://www.google.com/search?q=goodwill%20glendale&rlz=1C1GCEA_en&oq=goodwill+&aqs=chrome.5.69i59l2j69i57j69i59j0i433i457i512j0i402j69i60l2.4143j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvK3MLfassQaSDjYAwHVYNaJukgVHQ:1630432236587&rflfq=1&num=10&rldimm=11343607810346769901&lqi=ChFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSIDiAEBSNGz-t3ngICACFofEAAYABgBIhFnb29kd2lsbCBnbGVuZGFsZSoECAIQAJIBDHRocmlmdF9zdG9yZaoBEBABKgwiCGdvb2R3aWxsKAA&ved=2ahUKEwiZ4Kqy6dvyAhWzHTQIHVRPAvIQvS4wAHoECBsQGw&rlst=f
https://www.goodwillsocal.org/about-us/
https://ad.lacounty.gov/commissions/
https://www.providence.org/locations/socal/saint-joseph-medical-center/leezas-care-connection
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Podemos ayudarte a encontrar respuestas en el difícil camino que debes recorrer AHORA. 
Creemos que usted puede ser un guerrero por su propia salud y la de su ser querido diagnosticado, 
a través de consejos, herramientas y estrategias para prosperar. 
 
Los Angeles Department on Disability 
201 N. Figueroa St. #100  
Los Angeles, CA 90012 
(213) 202-2764 
https://disability.lacity.org/ 
 
El Departamento de Discapacidad, en nombre de la Ciudad de Los Ángeles, se ha comprometido 
a garantizar el acceso completo al empleo, programas, instalaciones y servicios; a través de la 
gestión estratégica y la educación, promoción, formación, investigación y mejora de la prestación 
de servicios; para el beneficio de las personas con discapacidad, los proveedores de recursos 
esenciales y los políticos. 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promueve y proporciona viviendas seguras y asequibles, así como servicios 
de apoyo, a personas o familias de ingresos bajos y moderados con discapacidades (como el 
VIH/SIDA) y a personas mayores que viven en el sur de California. 
 
The Campbell Center/New Horizons 
6512 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91201 
(818) 242-2434 
https://thecampbell.org/ 
 
El Centro Campbell se asocia con adultos con discapacidades de desarrollo e intelectuales, 
capacitándoles para que logren la independencia y alcancen los resultados deseados a través de 
la oportunidad y la elección. 
 
USC Family Caregiver Support Center 
3715 McClintock Ave 
Los Angeles, CA 90089 
(800)540-4442 
https://www.fcsc.usc.edu/ 

https://disability.lacity.org/
http://www.projectnewhope.org/
https://thecampbell.org/
https://www.fcsc.usc.edu/
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Proporciona apoyo a lo largo de todo el proceso de prestación de cuidados, incluyendo el 
diagnóstico, el pronóstico, los servicios que ayudan a mantener la independencia y las 
capacidades del receptor de los cuidados, ayudando a los cuidadores a cuidarse a sí mismos y a 
gestionar su propio bienestar. Los servicios de apoyo incluyen información, evaluación, 
consultas individuales, descanso, educación y formación. 
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Emergencias/Finanzas/Utilidades 
 
Adult Protective Services 
3333 Wilshire Blvd 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 351-5401 
https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/ 
 
Los Servicios de Protección de Adultos (APS) proporcionan un sistema de respuesta en persona 
a las denuncias de malos tratos y autodescuido sobre adultos con discapacidades de desarrollo, 
adultos con discapacidades físicas y mentales y personas mayores (65 años o más) que puedan 
ser víctimas de malos tratos. 
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
La Cruz Roja Americana se dedica a ayudar a víctimas de catástrofes y a ofrecer programas y 
servicios que ayuden a la comunidad a prevenir, prepararse y responder a las emergencias. 
 
Armenian Relief Society 
517 West Glenoaks Blvd. 
Glendale, CA 91202 
(818) 241-7533 
https://arswestusa.org/ 
 
La organizacion ofrece educación, servicios sociales, servicios familiares, cultura y ayuda 
humanitaria a los necesitados. Proporciona ayuda económica a estudiantes; asiste a víctimas de 
catástrofes naturales y guerras; fomenta el espíritu de buena camaradería entre los miembros de 
la ARS y la comunidad; y aboga por los derechos humanos y el cambio social en la sociedad civil. 
 
 
 
 
 
 
 

https://ad.lacounty.gov/services/adult-protective-services/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://arswestusa.org/
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Assistance League of Glendale  
314 E. Harvard Street 
Glendale, California 91205 
(818) 247-4296 
http://www.alglendale.org/ 
 
Assistance League Glendale es una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que pone en acción 
el cuidado y el compromiso a través de programas filantrópicos en toda la ciudad de Glendale. 
Assistance League Glendale se compone de voluntarios de todos los ámbitos de la vida que 
trabajan juntos para apoyar a niños y adultos, mientras que la creación de una presencia a largo 
plazo en la comunidad a través de la participación práctica y programas filantrópicos innovadores. 
 
California's Low-Cost Auto Insurance 
(866)602-8861 
https://www.mylowcostauto.com/ 
 
El programa California's Low-Cost Auto (CLCA) Insurance es un programa patrocinado por el 
estado que hace que el seguro de automóvil sea asequible, ayudándole a conducir de forma 
responsable y legal. 
 
Cash Assistance Program for Immigrants-CAPI 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html 
 
Este programa prove asistencia monetaria para determinadas personas mayores, ciegas y 
discapacitadas que no son ciudadanos y que no tienen derecho a percibir el Ingreso Suplementario 
de la Seguridad Social/Pago Suplementario Estatal debido a su estatus migratorio. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://www.catholiccharitiesusa.org/ 
 
Proporciona alimentos de emergencia, ropa, servicios de inmigración y ciudadanía, así como 
despensa de alimentos. 
 
Elder Abuse Hotline (LA County: Adult Protective Services)  
Línea directa contra el maltrato a personas Mayores  
(877) 477-3646 

http://www.alglendale.org/
https://www.mylowcostauto.com/
https://dpss.lacounty.gov/en/cash/capi.html
https://www.catholiccharitiesusa.org/
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LIHEAP- Home Energy Assistance Program 
1055 Wilshire Blvd. Ste 1475 
Los Angeles, CA 90017 
(213)353-3982 
https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx  
https://pacela.org/ 
 
 El Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) proporciona 
ayuda a los hogares de bajos ingresos que reúnan los requisitos necesarios con el objetivo de 
gestionar y satisfacer sus necesidades inmediatas de calefacción y/o refrigeración del hogar. 
 
Glendale Care Program 
141 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
855-550-4497 
 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-
customers/low-income-programs/glendale-care 
 
El programa Glendale Care ofrece descuentos mensuales en la factura eléctrica a los clientes con 
bajos ingresos. 
 
Long Term Care Ombudsman Related Reports  
(800) 334-9473 
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/ 
 
Los representantes del Defensor del Pueblo de Cuidados de Larga Duración ayudan a los 
residentes en centros de cuidados de larga duración con cuestiones relacionadas con los cuidados 
cotidianos, la salud, la seguridad y las preferencias personales. 
 
Los Angeles County Department of Public Social Services 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, A 91204 
(866) 613-3777 
https://dpss.lacounty.gov/en.html 
 
Proporciona ayuda económica temporal y servicios de empleo a familias y individuos. Ofrece 
programas y servicios para proteger a niños y adultos de los malos tratos y el abandono. 
Proporciona acceso a cobertura sanitaria a personas y familias con bajos ingresos. 
 
 
 

https://www.csd.ca.gov/Pages/LIHEAPProgram.aspx
https://pacela.org/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.glendaleca.gov/government/departments/glendale-water-and-power/residential-customers/low-income-programs/glendale-care
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/
https://dpss.lacounty.gov/en.html
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Moneygeek 
156 2nd Street 
San Francisco, CA 94105 
 
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/  
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/  
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/ 
 
MoneyGeek es un recurso informativo para ayudar a las personas mayores con la planificación 
financiera para el cuidado del Alzheimer y la demencia, la discriminación por edad en la cobertura 
médica, y ofrece un guía de descuentos para mayores. 
 
National Domestic Violence Hotline 
Linea Nacional de Violencia Domestica 
(800)799-7233 
 
Retire Guide  
Ofrece recursos gratuitos de preparación de impuestos y ayuda a las personas mayores. 
 
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/ 
 
Salvation Army  
767 S Central Ave.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
Proporciona necesidades básicas como alimentos, ropa, refugio, así como ayuda para el pago de 
servicios públicos cuando se disponga de fondos. 
 
Social Security Administration 
225 W. Broadway #600  
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/ 
 
La SSA proporciona información sobre el retiro, invalidez y beneficios de Medicare. Se puede 
comprobar el estado de las reclamaciones o recursos, solicitar una tarjeta de sustitución del 
Seguro Social, obtener al instante una carta de prueba de ingresos y mucho más. 
 

https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/care-plan-for-dementia/
https://www.moneygeek.com/insurance/health/resources/fighting-ageism-in-health-care/
https://www.moneygeek.com/financial-planning/resources/guide-to-senior-discounts-and-deals/
https://www.retireguide.com/guides/tax-preparation-for-seniors/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.ssa.gov/
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Programas de Empleo y Recursos 
 
Employment Development Department (EDD) 
1255 S Central Ave 
Glendale, CA 91204  
(818) 409-0441 
https://edd.ca.gov/en/jobs/ 
 
EDD ofrece una serie de servicios de empleo y entrenamiento  con agencias estatales y locales. 
Estos servicios ayudan a las personas que buscan empleo, a los trabajadores despedidos, a los 
jóvenes, a las personas que trabajan actualmente, a los veteranos y a las personas con 
discapacidad. 
 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP)  
(800) 301-9082 
https://aging.ca.gov/Providers_and_Partners/Senior_Community_Service_Employment_Progra
m/ 
 https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/ 
 
El SCSEP ofrece formación remunerada a personas mayores con bajos ingresos que desean 
encontrar un empleo permanente. Este programa financiado con fondos federales es el trampolín 
perfecto para personas mayores que necesitan un apoyo profesional adicional. Pero no todos los 
adultos mayores de 55 años pueden inscribirse, y el programa no pretende sustituir a un empleo. 
 
Verdugo Jobs Center 
1255 South Central Avenue 
Glendale, CA 91204 
(818) 409-0476 
(818) 409-0496 fax 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-
center 
 
El Verdugo Jobs Center es un centro de empleo integral que ofrece servicios a las ciudades de 
Burbank, Glendale y La Cañada Flintridge. Ofrece asesoramiento profesional, asistencia en la 
búsqueda de empleo, oportunidades de desarrollo profesional y formación, ferias de empleo, 
talleres y mucho más, de forma gratuita. 

 
 

https://edd.ca.gov/en/jobs/
https://www.resumebuilder.com/senior-employment-programs-and-resources/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/verdugo-jobs-center
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Servicios Médicos 
 

211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (o 211 Condado de LA) es el centro para los miembros de la comunidad y las 
organizaciones comunitarias que buscan todo tipo de servicios de salud, humanos y sociales en 
el Condado de Los Ángeles.  Para asistencia inmediata en la búsqueda de servicios o recursos, 
conéctese en vivo con un Asesor de Recursos Comunitarios a través de nuestro Chat en Línea, o 
marque 2-1-1. Estamos disponibles para ayudarle 24 horas al día, 7 días a la semana. La llamada 
es gratuita* y confidencial. 
 
Adventist Health Glendale 
1509 Wilson Terrace 
Glendale, CA 91206 
(818) 409-8000 
https://www.adventisthealth.org/glendale/ 
 
Alzheimer’s Association 
4221 Wilshire Blvd # 400 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 938-3379 
https://www.alz.org/ 
 
La Asociación de Alzheimer mejora la vida de las familias afectadas por el Alzheimer y la 
demencia aumentando la concienciación, ofreciendo programas y servicios eficaces, 
proporcionando apoyo compasivo y abogando por una atención de calidad y una cura. 
 
American Cancer Society 
3516 W. Magnolia Blvd 
Burbank, CA 91505 
(818) 841-2969 
https://www.cancer.org/ 
 
Aunque se nos conoce por nuestros estudios, hacemos mucho más. Atacamos el cáncer desde 
todos los ángulos. Promovemos estilos de vida saludables para ayudarle a prevenir el cáncer. 
Investigamos el cáncer y sus causas para encontrar más respuestas y mejores tratamientos. 
Luchamos por cambios políticos que salven vidas. Proporcionamos desde apoyo emocional hasta 
la información más reciente sobre el cáncer a quienes lo han padecido. Y lo hacemos 24 horas al 
día, 7 días a la semana. 

https://www.211la.org/
https://www.adventisthealth.org/glendale/
https://www.alz.org/
https://www.cancer.org/
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American Heart Association 
816 S. Figueroa St.  
Los Angeles, CA 90017 
(213) 291-7000 
https://www.heart.org/ 
 
La Asociación Americana del Corazón ofrece a los profesionales sanitarios formación en salud 
pública mediante cursos de reanimación cardiopulmonar, opciones de estilo de vida saludable y 
directrices terapéuticas con base científica para garantizar el mejor tratamiento a cada paciente. 
 
American Lung Association 
3325 Wilshire Blvd  
Los Angeles, CA 90010 
(310) 735-9492 
https://www.lung.org/ 
 
La Asociación Americana del Pulmón ayuda a salvar vidas mejorando la salud pulmonar y 
previniendo las enfermedades pulmonares, mediante la investigación, la educación y la defensa. 
 
American Parkinson’s Disease Association 
9854 National Blvd #165 
Los Angeles, CA 90034 
(800) 223-2732 
https://www.apdaparkinson.org/ 
 
La Asociación Estadounidense contra la Enfermedad de Parkinson (APDA, por sus siglas en 
inglés) proporciona el apoyo, la educación y la investigación que ayudarán a todas las personas 
afectadas por la enfermedad de Parkinson a vivir su vida al máximo. Es la mayor red de base 
dedicada a la lucha contra la enfermedad de Parkinson (EP) y trabaja incansablemente para ayudar 
al aproximadamente un millón de personas con EP en los Estados Unidos a vivir plenamente 
frente a este trastorno neurológico crónico.   
 
American Red Cross 
14931 Califa St. #110 
Sherman Oaks, CA 91411 
(818) 243-3121 
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-
valleys.html?CID=organic_gmb_listings 
 
Los voluntarios y el personal de la Cruz Roja trabajan para prestar servicios vitales: desde prestar 
socorro y apoyo a las personas en crisis hasta la preparacion para responder en situaciones de 
emergencia. 

https://www.heart.org/
https://www.lung.org/
https://www.apdaparkinson.org/
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/california/los-angeles/about-us/locations/northern-valleys.html?CID=organic_gmb_listings


22 
 

Center for Health Care Rights-CHCR 
4601 Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
 (213) 383-4519 
https://healthcarerights.org/ 
 
CHCR es una organización de defensa de la salud. Se dedica a garantizar el acceso de los 
consumidores a una atención sanitaria de calidad a través de la educación, el asesoramiento, la 
defensa informal y los servicios jurídicos. Los servicios directos de CHCR capacitan a los 
consumidores mayores y discapacitados y a sus familias para utilizar Medicare, Medi-Cal y otras 
prestaciones sanitarias de forma eficaz, tomar decisiones informadas sobre la atención sanitaria 
y emprender las acciones adecuadas para resolver sus problemas de atención sanitaria. 
 
Comprehensive Community Health Center 
801 S. Chevy Chase Drive 
Glendale, CA 91205 
(818) 265-2264 Medical 
(818) 265-2259 Dental 
https://cchccenters.org/locations/glendale/ 

Pacientes pueden llamar a Comprehensive Community Health Center para ser conectados con 
profesionales licenciados para recibir consejo médico durante y/o después de nuestras horas de 
operación. (En el caso de una emergencia médica, por favor marque 911 inmediatamente o visite 
una sala de emergencia). 
 
Covered California 
(800) 300-1506 
https://www.coveredca.com/ 
 
Covered California es el mercado estatal de seguros médicos donde los californianos pueden 
buscar planes de salud y acceder a ayudas económicas si cumplen los requisitos. 
 
Dignity Health Glendale Memorial Hospital  
1420 S. Central Ave 
Glendale, CA 91204 
(818) 502-1900 
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=center+for+health+care+rights&rlz=1C1GCEA_en&oq=Center+for+Health+Care+Rights&aqs=chrome.0.35i39i355j46i39i175i199j0i22i30j69i60.173j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://healthcarerights.org/
https://cchccenters.org/locations/glendale/
https://www.coveredca.com/
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/glendalememorial
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Glendale Public Health Center 
501 N. Glendale Ave 
Glendale, CA 91206 
(818) 291-8900 
http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf? 
 
El centro presta servicios de salud pública a personas de todas las edades que viven en las zonas 
de Glendale-Burbank, North Hollywood, Sunland y Tujunga. 
 
LA County Department of Public Health 
313 N. Figueroa St. 
Los Angeles, CA 90012 
(213) 974-1234 
http://publichealth.lacounty.gov/ 
 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles proporciona servicios de salud 
pública a los residentes del Condado de Los Ángeles. 
 
Medicare  
225 W Broadway #600 
Glendale, CA 91204 
(800) 772-1213 
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/ 
 
Medicare es el programa de seguro médico de nuestro país para las personas mayores de 65 años 
y las personas más jóvenes que reciben beneficios por incapacidad del Seguro Social. El programa 
ayuda con el costo de atención médica. Medicare cubre el costo del tratamiento en hospitales 
públicos y subvenciona el costo de una amplia gama de servicios médicos y medicamentos. 
 
Medicare Plans Patient Resource Center 
https://www.medicareplans.com/california/ 
 
El Centro de Recursos para Pacientes de Medicare Plans apoya a las familias y seres queridos de 
las personas mayores y discapacitadas. Proporciona acceso a una asistencia médica asequible a 
través de programas educativos, recursos interactivos y herramientas funcionales. Ayudan a los 
pacientes actuales y futuros de Medicare a comprender Medicare mientras navegan por el sistema 
complejo. 
 
 
 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/chs/Docs/SPA2_GlendaleHealthCenter.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/
https://www.medicareplans.com/california/
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Medi-Cal 
4680 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
(800) 541-5555 
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx 
 
Medi-Cal ofrece cobertura médica de bajo costo o gratuita a los residentes de California con 
ingresos limitados que cumplan con los requisitos. Se puede solicitar por correo, en persona o en 
línea. 
 
Helping Hands Senior Foundation  
(818) 279-6580 
https://www.helpinghandsla.org/ 
 
Helping Hands Senior Foundation proporciona ayuda para la colocación, así como asistencia 
sanitaria a domicilio. 
 
HICAP-Health Insurance Counseling & Advocacy Program 
4601Wilshire Blvd. Suite 160 
Los Angeles, CA 90010 
213-383-4519 
https://healthcarerights.org/  
 
Proporcionan asesoramiento individual y gratuito sobre Medicare. Asesores voluntarios formados 
pueden responder a preguntas y ayudar a comprender los derechos y prestaciones de Medicare, 
incluido cómo recurrir las denegaciones de cobertura; el seguro complementario de Medicare 
(pólizas Medigap); los planes Medicare Advantage; la cobertura para empleados y jubilados; y el 
seguro de cuidados a largo plazo. También se ofrece asistencia jurídica y representación en 
apelaciones o audiencias administrativas de Medicare. 
 
USC Verdugo Hills Hospital Community Resource Center for Aging 
1812 Verdugo Blvd 
Glendale, CA 91208 
 (818) 949-4033 
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources 
 
Nuestro Centro de Recursos Comunitarios para el Envejecimiento de USC Verdugo Hills 
Hospital (USC-VHH) le ofrece a usted y a su familia acceso a servicios, recursos y sistemas de 
apoyo especializados en la atención a personas mayores. 
 
 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/ApplyforMedi-Cal.aspx
https://www.helpinghandsla.org/
https://healthcarerights.org/
tel:8189494033
https://uscvhh.org/hospital-services/geriatrics/aging-resources
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Welbe Health  
50 Alessandro Place #A20 
Pasadena, CA 91105 
(888) 530-4415 
https://welbehealth.com/pacific/ 
 
Ayuda a llevar una vida independiente en casa y a desarrollar un plan de cuidados específico para 
las necesidades de las personas mayores. Un equipo completo proporciona apoyo para alcanzar 
sus objetivos de atención. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://welbehealth.com/pacific/
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Servicios para Personas sin Hogar 
 

Ascencia 
1851 Tyburn St.  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-7900 
http://www.ascencia.org/ 
 
La misión de Ascencia es sacar a personas de la calle. Proporcionamos una comunidad en la que 
las personas necesitadas pueden encontrar servicios, recursos y una vivienda segura y asequible. 
 
Catholic Charities of Los Angeles 
4322 San Fernando Rd. #2522 
Glendale, CA 91204 
(213) 318-5707 
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/ 
 
Caridades Católicas asiste a individuos, madres solteras y familias necesitadas con una amplia 
gama de programas, incluyendo: Refugios Temporales, Refugios de Emergencia, Programas de 
Rehabilitación para Adultos, Servicios de Salud Mental, Servicios de Vivienda de Transición, 
Programa de Mantenimiento de Edificios, Servicios de Salud, Servicios de Asistencia Legal, 
Vivienda de Transición. 
 
City of Glendale Homeless Services 
613 E. Broadway Ste. 120 
Glendale, CA 91206 
2-1-1 or (818) 246-7900 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/homeless-services 
 
El Departamento de Servicios Comunitarios y Parques se encarga de supervisar el desarrollo y la 
aplicación de programas para personas sin hogar en la ciudad de Glendale. 
 
Los Angeles Homeless Services Authority (LAHSA) 
707 Wilshire Blvd. Suite 1000 
Los Angeles, CA 90017 
213-683-3333 
https://www.lahsa.org/ 
 
LAHSA es la organizacion principal que coordina los servicios sociales y de vivienda para las 
personas sin hogar del condado de Los Ángeles. 

http://www.ascencia.org/
https://www.google.com/search?q=Catholic%20Charities&rlz=1C1GCEA_en&oq=Catholic+Charities&aqs=chrome.0.69i59l4j46i131i199i291i433i512j69i60l3.1252j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=AOaemvLKEZ-69edhUuD5vYJjBDYZaVxTfw:1630345607981&rflfq=1&num=10&rldimm=4863371589659984657&lqi=ChJDYXRob2xpYyBDaGFyaXRpZXMiA4gBAUiG38e95YCAgAhaJBAAEAEYABgBIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMqBggCEAAQAZIBHHNvY2lhbF9zZXJ2aWNlc19vcmdhbml6YXRpb26qARoQASoWIhJjYXRob2xpYyBjaGFyaXRpZXMoAA&ved=2ahUKEwj1iMzWptnyAhXKsZ4KHayiDmsQvS4wAXoECA4QGw&rlst=f
https://catholiccharitiesla.org/transform-homelessness/
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/homeless-services
https://www.lahsa.org/
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Door of Hope  
669 N. Los Robles Ave.  
Pasadena, CA 91101 
(626) 304-9130 
https://doorofhope.us/ 
 
Door of Hope ayuda a las familias sin hogar a transformar sus vidas mediante programas 
holísticos diseñados para ayudar a padres e hijos a superar los retos prácticos, emocionales y 
económicos a los que se enfrentan. Nuestro Programa de Viviendas de Transición ayuda a las 
familias a pasar de la indigencia a la vivienda permanente, mientras que nuestro Programa de 
Prevención de la Indigencia interviene a tiempo para mantener a las familias en sus propios 
hogares. 
 
Project New Hope 
601 E Glenoaks Blvd. #100 
Glendale, CA 91207 
(818) 546-8929 
http://www.projectnewhope.org/ 
 
Project New Hope promueve y proporciona viviendas seguras y asequibles, así como servicios 
de apoyo, a personas o familias de ingresos bajos y moderados con discapacidades (como el 
VIH/SIDA) y a personas mayores, que viven en el sur de California. 
 
The Salvation Army 
320 W. Windsor Road 
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/ 
 
Nuestros hogares de grupo, refugios de emergencia y centros de vida transitoria proporcionan 
alojamiento, comida y pernoctación durante periodos de tiempo variables a familias indigentes, 
personas sin hogar, desplazados y jóvenes que no desean o no pueden recibir cuidados familiares. 
Además, complementamos cada servicio de refugio con apoyo emocional y espiritual. 

 
 
 
 

https://doorofhope.us/
http://www.projectnewhope.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/glendale-ca/about-the-salvation-army-in-glendale/
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Servicios de Vivienda 
 

City of Glendale Housing Department 
141 N Glendale Ave #202 
Glendale, CA 91206 
(818) 548-3936 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing 
 
Department of Housing and Urban Development (HUD) 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90002 
(213) 894-8000 
https://www.hud.gov/ 
 
HUD proporciona ayudas al alquiler, viviendas públicas locales, evaluación inmobiliaria, 
recursos para la reducción de alquileres, apoya la compra de vivienda asegurando la propiedad 
para familias con ingresos bajos y moderados a través de sus programas de seguros hipotecarios. 
 
Housing Rights Center 
3255 Wilshire Blvd., Ste. 1150 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 387-8400 ext. 1102 
https://www.housingrightscenter.org/ 
 
Consejeros formados pueden responder a preguntas sobre alquileres, desahucios, depósitos de 
seguridad, reparaciones, acoso, discriminación y otras cuestiones relacionadas con la vivienda. 
 
SeniorHousingNet.com 
https://www.seniorhousingnet.com/ 
 
SeniorHousingNet.com ofrece a las personas mayores y a sus seres queridos listados de viviendas 
para mayores (apartamentos o residencias de ancianos) y recursos.  
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-development/housing
https://www.hud.gov/
https://www.housingrightscenter.org/
https://www.seniorhousingnet.com/
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Seniorly.com 
https://www.seniorly.com/ 
 
Seniorly.com es una empresa cuya misión es ayudar a las personas mayores a encontrar un hogar 
que les guste. Tienen una amplia colección de artículos informativos sobre diversos temas, 
incluyendo la comprensión del coste de la vida asistida y la forma de evaluar si una comunidad 
es la opción adecuada. También ofrecen servicios de consulta gratuitos a las familias que 
necesitan orientación experta a través de su red de asesores de la tercera edad.  
 
Los Angeles County Aging and Disabilities Department  
501 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90020 
(213) 738-2600 
https://ad.lacounty.gov/ 
 

El departamento de Envejecimiento y Discapacidad (AD) atiende a la creciente población de 
adultos mayores, adultos dependientes y adultos con discapacidad del condado de Los Ángeles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniorly.com/
https://ad.lacounty.gov/
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Servicios de Inmigración 
 

California Immigration Law Center  
401 N Brand Blvd Suite 810 
Glendale, CA 91203 
(818) 835-4519 
 
Los abogados de inmigración ayudan en todos los aspectos de asuntos de inmigración de EE.UU., 
incluyendo visas, tarjeta de residente permanente, autorización de empleo, ajuste de estatus, 
exenciones de interés nacional y peticiones de familiares inmediatos para profesionales, 
trabajadores cualificados, estudiantes, familias, trabajadores religiosos, asilo y personas de 
negocios que buscan la residencia temporal o permanente o el cambio de estatus. 
 
Catholic Charities Immigration  
4322 San Fernando Rd. 
Glendale, CA 91204 
213-318-5711 
https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/ 
 
Asiste a individuos proporcionando representación legal a través del complejo sistema de 
inmigración incluyendo Peticiones de Visas Familiares, Solicitudes de Ajuste de Estatus, 
Procesamiento Consular de Visas, Servicios de Naturalización, Solicitudes de Acción Diferida 
para los Llegados en la Infancia (DACA). 
 
Glendale Immigration Services 
511 E Harvard St.  
Glendale, CA 91205 
(818) 749-3577 
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services 
 
Toma de huellas dactilares con escáner en vivo, servicios notariales, servicios de inmigración, 
traducción de documentos (armenio, árabe, ruso, español y farsi). Fotografías. Proceso de 
Discapacidad/Seguro Social. 
 
US Citizenship & Immigration Services 
300 N. Los Angeles St 
Los Angeles, CA 90012 
(800) 375-5283 
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices  
 

https://catholiccharitiesla.org/immigration-services/
https://oag.ca.gov/fingerprints/locations/glendale-immigration-services
https://www.uscis.gov/about-us/find-a-uscis-office/field-offices
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Ofrece entrevistas para todos los casos no relacionados con el asilo (por ejemplo, la obtención de 
la tarjeta de residente permanente); ceremonias de naturalización; y citas para información y 
servicios a los solicitantes que complementan lo que ofrecemos a través de nuestro sitio web y 
por teléfono (por ejemplo, casos específicos que requieren ayuda en persona). 

 
Servicios Legales 

 
Armenian Bar Association  
818-660-6898 
https://armenianbar.org/ 
ProBono@ArmenianBar.org 
 
Bet Tzedek  
3250 Wilshire Blvd. #1300 
Los Angeles, CA 90010 
(323) 939-0506 
https://www.bettzedek.org/ 
 
California Dept of Justice 
(800) 952-5225 
https://oag.ca.gov/ 
 
International Rescue Committee-IRC 
625 N. Maryland Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 550-6220 
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca 
 
El IRC ayuda a las personas cuyas vidas y medios de subsistencia han quedado destrozados por 
conflictos y catástrofes a sobrevivir, recuperarse y tomar control de su futuro. 
 
Legal Action Workshop  
417 N Glendale Ave.  
Glendale, CA 91206 
(818) 246-0073 
https://www.legalactionworkshoplaw.com/ 
 
El Taller de Acción Legal ofrece tarifas bajas para que su asunto legal pueda ser abordado de una 
manera asequible. Realizamos consultas confidenciales para que entienda sus derechos y 
opciones legales. Preparamos y tramitamos documentos ante los tribunales según sea necesario. 
 

https://armenianbar.org/
https://www.bettzedek.org/
https://oag.ca.gov/
https://www.rescue.org/united-states/los-angeles-ca
https://www.legalactionworkshoplaw.com/
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Legal Aid Foundation of Los Angeles  
1550 W 8th St.  
Los Angeles, CA 90017 
(800) 399-4529 
https://lafla.org/ 
 
LAFLA ofrece servicios jurídicos gratuitos y de alta calidad a personas que viven en la pobreza 
en el área metropolitana de Los Ángeles. Nuestra combinación única de oficinas vecinales, 
centros de autoayuda en los juzgados y clínicas de violencia doméstica sitúa a LAFLA en primera 
línea en comunidades vulnerables y a la vanguardia del cambio. 
 
Neighborhood Legal Services of Los Angeles 
1104 E. Chevy Chase Dr  
Glendale, CA 91205 
(800) 433-6251 
https://nlsla.org/ 
 
NLSLA proporciona asistencia gratuita a individuos y familias a través de proyectos innovadores 
que amplían el acceso a la justicia y abordan las necesidades más críticas de las personas que 
viven en la pobreza en todo Los Ángeles. Los abogados de NLSLA trabajan para reducir los 
efectos de la pobreza en las comunidades de bajos ingresos de Los Ángeles, apoyan el desarrollo 
de oportunidades para que las personas y las familias salgan por sí mismas de la pobreza, y 
protegen y hacen cumplir los derechos legales de las personas pobres garantizando el acceso a 
nuestro sistema de justicia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lafla.org/
https://nlsla.org/


33 
 

Servicios de Salud Mental 
 

24-hour Crisis Line (LA County Dept. of Mental Health) 
(800) 854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
 Didi Hirsch 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(818) 244-7257 
https://didihirsch.org/services/mental-health/ 
 
Didi Hirsch ofrece tratamiento ambulatorio y gestión de la medicación psiquiátrica a adultos con 
enfermedades mentales. Los adultos pueden recibir asesoramiento individual y de grupo, así 
como ayuda para encontrar empleo en nuestro programa. Ponemos en contacto a los clientes con 
los recursos comunitarios de vivienda, ayuda médica, prestaciones de seguros y servicios de 
apoyo a domicilio. 
 
Esta clínica ofrece psicoterapia y evaluaciones psicológicas de alta calidad con terapeutas 
expertos, todo a un costo asequible.   
 
Glendale Therapy & Associates 
409 S Central Ave. 
Glendale, CA 91204 
(818) 869-4635 
https://glendaletherapyassociates.com/ 
 
Somos trabajadores sociales independientes, consejeros y terapeutas matrimoniales y familiares 
que trabajamos bajo un mismo techo. Ofrecemos servicios a niños, adolescentes, adultos, 
personas mayores, parejas y familias. Todos nosotros somos profesionales con licencia altamente 
capacitados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://didihirsch.org/services/mental-health/
https://glendaletherapyassociates.com/
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LA County Department of Mental Health 
510 S. Vermon Ave, 
Los Angeles, CA 90020(800)-854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/ 
 
Los servicios de salud mental que se ofrecen incluyen evaluaciones, gestión de casos, 
intervención en crisis, apoyo a la medicación, apoyo entre iguales y otros servicios de 
rehabilitación. Los servicios se prestan en múltiples entornos, como centros residenciales, 
clínicas, escuelas, hospitales, prisión de menores, tribunales de salud mental, hogares de 
hospedaje y cuidados, y en los hogares. Se hace hincapié en los trastornos mentales concurrentes 
y otros problemas de salud como la adicción. 
 
National Alliance on Mental Illness-NAMI 
1540 E. Colorado St. 
Glendale, CA 91205 
(213) 797-0494  
https://namiglendale.org/ 
 
NAMI es la organización de salud mental mas grande del país dedicada a mejorar la vida de 
millones de estadounidenses afectados por problemas de salud mental. NAMI aboga por el 
acceso a los servicios, el tratamiento, el apoyo y la investigación, y se mantiene firme en su 
compromiso de concienciar y construir una comunidad de esperanza para todos los necesitados. 
NAMI ofrece programas de apoyo y educación para familias y personas que padecen 
enfermedades mentales. 
 
National Suicide Prevention Lifeline  
9-8-8 
https://suicidepreventionlifeline.org/ 
 
Pacific Clinics   
237 N Central Ave #C 
Glendale, CA 91203 
(818) 547-9544 
https://www.pacificclinics.org/ 
 
Pacific Clinics ofrece servicios de salud mental, tratamiento del abuso de sustancias y servicios 
de apoyo a personas y familias elegibles con Medi-Cal en más de 22 idiomas. 
 
 
 
 
 
 

https://dmh.lacounty.gov/
https://namiglendale.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.pacificclinics.org/
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Servicios de Nutrición  
 
CalFresh Program 
4680 San Fernando Rd 
Glendale, CA91204 
(818) 701-8200 
https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 
CalFresh es la aplicación californiana del Programa federal de Asistencia Nutricional 
Complementaria (SNAP), antes conocido como Programa de Cupones para Alimentos, que 
proporciona ayuda financiera para la compra de alimentos a los residentes de California con bajos 
ingresos. 
 
City of Glendale Elderly Nutrition Program 
201 E. Colorado St 
Glendale, CA 91205 
(818) 548-3775 
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-
services/senior-programs-services 
 
La ciudad de Glendale ofrece el Programa de Comidas Congregadas y el Programa de Comidas 
a Domicilio para las personas mayores de la comunidad que necesitan ayuda para satisfacer sus 
necesidades nutricionales básicas.   
 
International Families Association 
240 S. Glendale Ave. 
Glendale, CA 91205 
818-770-0779 
https://internationalfamiliesassociation.com/ 
 
Nuestro objetivo es movilizar a las personas para que se unan y alcancen colectivamente una 
visión solitaria: proporcionar alimentos y mercancías básicas a las personas necesitadas. 
 
Los Angeles Regional Food Bank 
1734 East 41st Street 
Los Angeles, CA 90058 
(323) 234-3030 
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/ 
 
Distribuimos alimentos y otros artículos de primera necesidad a niños, ancianos, familias y otras 
personas necesitadas. La ciudad de Glendale será un lugar de distribución para personas mayores 
de 60 años el cuarto martes de agosto, septiembre y octubre de 2024. 

https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://www.glendaleca.gov/government/departments/community-services-parks/human-services/senior-programs-services
https://internationalfamiliesassociation.com/
https://www.lafoodbank.org/stories/do-you-qualify-for-csfp/
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Meals on Wheels America 
(888) 998-6325 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/ 
 
Meals on Wheels es una red nacional de programas comunitarios sin fines de lucro dedicada a 
proporcionar a las personas mayores de sus comunidades el apoyo que les permite seguir viviendo 
en sus propios hogares, donde quieren estar. Este apoyo suele consistir en una comida nutritiva, 
una visita amistosa y un chequeo de bienestar. 
 
Project Angel Food 
922 Vine St 
Los Angeles, CA 90038 
(323) 845-1800 
https://www.angelfood.org/ 
 
El Proyecto Angel Food prepara y distribuye gratuitamente cada año más de un millón de comidas 
personalizadas médicas a domicilio a personas afectadas por enfermedades potencialmente 
mortales.  Ofrece comidas adaptadas desde el punto de vista médico y servicios de asesoramiento 
nutricional. 
 
Salvation Army Food Pantry 
320 w. Windsor Rd  
Glendale, CA 91204 
(818) 246-5586 
https://glendale-ca.salvationarmy.org/ 
 
La despensa de alimentos del Salvation Army suministra gratuitamente productos frescos, 
enlatados y congelados saludables.  Las despensas de alimentos proporcionan un valioso 
complemento alimenticio al tiempo que ayudan a los necesitados a mantener su independencia y 
dignidad. 
 
211LA  
https://www.211la.org/ 
 
211 LA (o 211 Condado de LA) es el centro para los miembros de la comunidad y las 
organizaciones comunitarias que buscan todo tipo de servicios de salud, humanos y sociales en 
el Condado de Los Ángeles.  Para asistencia inmediata en la búsqueda de servicios o recursos, 
conéctese en vivo con un Asesor de Recursos Comunitarios a través de nuestro Chat en Línea, o 
marque 2-1-1. Estamos disponibles para ayudarle 24 horas al día, 7 días a la semana. La llamada 
es gratuita* y confidencial. 

 
 

https://www.mealsonwheelsamerica.org/
https://www.google.com/search?q=project+angel+food&rlz=1C1GCEA_en&oq=Project+Angel+Food&aqs=chrome.0.35i39j0i20i263i512j0i512j0i457i512j0i512l5.1013j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.angelfood.org/
https://glendale-ca.salvationarmy.org/
https://www.211la.org/


37 
 

Servicios de Transporte 
 
ACCESS 
(800) 827-0829 
https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale 
 
Access es el nombre del servicio de paratránsito complementario de la ADA para personas con 
discapacidades funcionales en el condado de Los Ángeles. El servicio de transporte Access está 
disponible para cualquier persona elegible para paratránsito ADA a cualquier lugar dentro de ¾ 
de milla de cualquier autobús fijo operado por los operadores de autobuses públicos de ruta fija 
del Condado de Los Ángeles y dentro de ¾ de milla alrededor de las estaciones de METRO Rail 
durante las horas en que los sistemas están operativos. 
 
Amtrak 
400 W. Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Amtrak, el operador ferroviario nacional, conecta América de forma más segura, ecológica y 
saludable. Con 21.000 millas de rutas en 46 estados, el Distrito de Columbia y tres provincias 
canadienses, Amtrak opera más de 300 trenes cada día -a velocidades de hasta 150 mph- a más 
de 500 destinos.  
 
Autoinsurance.com 
53 Bridge St., 7th floor,  
Brooklyn, NY 11201 
(855) 328-2568 
https://www.autoinsurance.com/articles/driving-guide-for-older-adults/ 

 
Esta guía contiene información para las personas mayores sobre cómo mantenerse seguras al 
volante, cómo saber cuándo ha llegado el momento de dejar de conducir y proporciona leyes 
específicas para la obtención del carné de conducir para conductores mayores, estado por estado. 
A medida que las personas envejecen, los cambios en la visión, la fuerza física, la movilidad y el 
pensamiento cognitivo pueden hacer que sea peligroso ponerse al volante. Como consecuencia, 
aumenta el riesgo de morir o resultar herido en un accidente de tráfico. Afortunadamente, con las 
tecnologías automovilísticas y los recursos de conducción actuales, los conductores mayores aún 
pueden tomar medidas preventivas para seguir conduciendo con seguridad durante años. 
 
 
 

https://accessla.org/other_mobility_resources/ride_info/glendale
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autoinsurance.com%2Farticles%2Fdriving-guide-for-older-adults%2F&data=05%7C01%7CADogue%40Glendaleca.gov%7Cae04efa5d15b467ab34c08db03a63b37%7Ce5115311f6c3421bbc03a5d8c79bf546%7C0%7C0%7C638107784709988541%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KhAi6s5ZqBzW63Vebefzd2ewkvScSpamBM4zichTmGk%3D&reserved=0
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Dial A Ride 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 office 
818-247-0691 for reservation   
https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride 
 
Un servicio de transporte de acera a acera que la ciudad de Glendale pone a disposición de sus 
residentes mayores de 65 años. También se presta servicio a residentes discapacitados de 
cualquier edad. Se requiere certificación de discapacidad de un médico si el residente es menor 
de 65 años de edad. 
 
Glendale Beeline 
1759 Gardena Ave 
Glendale, CA 91204 
818-548-3960 
 
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus 
 
Glendale Beeline es el servicio municipal de autobuses operado por la ciudad de Glendale. Presta 
servicio en Glendale, así como en partes de las cercanas La Crescenta-Montrose y La Cañada 
Flintridge. 
 
Metrolink 
400 W Cerritos Ave 
Glendale, CA 91204 
(800) 872-7245 
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale 
 
Metrolink es un sistema ferroviario de cercanías del sur de California que consta de siete líneas y 
62 estaciones que operan a lo largo de 534 millas de red ferroviaria. El sistema opera en los 
condados de Los Ángeles, Orange, Riverside, San Bernardino y Ventura, así como hasta 
Oceanside, en el condado de San Diego. 
 
Transit Access Pass-TAP 
(866) 827-8646 
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap 
https://www.taptogo.net/ 
 
La tarjeta Transit Access Pass (TAP) es un método de pago electrónico utilizado en la mayoría 
de los servicios de transporte público del condado de Los Ángeles. 

https://www.glendaletransit.com/tools/dial-a-ride
https://www.glendaletransit.com/services/beeline-bus
https://metrolinktrains.com/rider-info/general-info/stations/glendale
https://www.glendaletransit.com/tools/cash-fares-passes/tap
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