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Ֆինանսավորվում է First 5 LA կողմից: 

 

Սպասարկում է այս համայնքները՝ 

Glendale, Montrose, La Crescenta և La Cañada 
 

0-ից 5 տարեկան երեխաների ընտանիքների/խնամակալների 

համար 

 

 

ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐԻ 

ՈՒՂԵՑՈՒՅՑ 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Choose Health LA Kids-ը համագործակցություն է Los Angeles վարչաշրջանի Հանրային առողջության 

բաժնի և 20 ֆինանսավորվող գործակալությունների միջև Los Angeles վարչաշրջանում, որոնք 

աշխատում են 0-ից 5 տարեկան երեխաների գիրությունը նվազեցնելու ուղղությամբ: 

Ֆինանսավորվելով First 5 LA կողմից՝ Choose Health LA Kids-ի ֆինանսավորվող 

գործակալությունները գրավում են համայնքները զանազան գործողությունների միջոցով, ինչպիսիք 

են՝ մթերային խանութների շրջագայությունները, սննդի ցուցադրումները, ծնողի կրթությունը, ինչպես 

նաև 0-ից 5 տարեկան երեխաների ընտանիքներին համայնքային ռեսուրսների մասին տեղեկացնելը: 

ԻՆՉ ԵՔ ԳՏՆԵԼՈՒ 

Համայնքային ռեսուրսների ուղեցույցը 0-ից 5 տարեկան երեխաների ընտանիքների/խնամակալների 

համար իրենից ներկայացնում է համապարփակ հրատարակություն, որը կենտրոնանում է Los 

Angeles վարչաշրջանի վրա: Ուղեցույցը բաժանված է հինգ մասերի՝ 

 First 5 LA ռեսուրսներ 

 Սնուցման և առողջ ապրելակերպի ռեսուրսներ  

 Ֆիզիկական ակտիվության ռեսուրսներ  

 Անվճար/մատչելի ռեսուրսներ հղի/վերջերս ծննդաբերած կանանց համար 

 Սոցիալական և առողջապահական ծառայությունների ռեսուրսներ  

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ 

First 5 LA ռեսուրսներ_________________________________________________________________________________ԷՋ 4-6

Պերինատալ և ծնողների 

աջակցություն 

Բերանի առողջություն 

Լավագույն սկիզբ 

Առողջապահական ապահովագրում 

և 211 LA վարչաշրջան  

Սնուցում և ֆիզիկական 

ակտիվության 

Բնակեցում 

Վաղ խնամք և կրթություն 

Տեսողություն 

Ծնող-երեխա փորներգործության 

թերապիա
  

Սնուցման և առողջ ապրելակերպի ռեսուրսներ__________________________________________________________ԷՋ 7-10 

Կանայք, նորածիններ և երեխաներ 

(Women, Infants and Children, WIC) 

Լրացուցիչ սնուցման 

աջակցության ծրագիր (Cal-Fresh) 

Ֆերմերների շուկաներ 

Համայնքային այգիներ 

Մթերային խանութների 

շրջագայություններ/սննդի 

ցուցադրումներ 

Choose Health LA ռեստորաններ
  

Ֆիզիկական ակտիվության ռեսուրսներ________________________________________________________________ԷՋ 11-17 

Զբոսայգիներ/հանգստի կենտրոններ 

Համայնքային լողավազաններ 

Վազքի/թենիսի 

խաղահրապարակներ 

Հեծանվի արահետներ 

Զբոսնելու/քայլելու արահետներ 

YMCA/YWCA և այլ 

մարզադահլիճներ 

0-ից 5 տարեկանների սպորտային 

լիգաներ 
  

Անվճար/մատչելի ռեսուրսներ հղի/վերջերս ծննդաբերած կանանց համար________________________________ԷՋ 18-20 

Կրծքով կերակրելու աջակցություն 

Երեխաների համար հարմար 

հիվանդանոցներ 

Ծնողի/խնամակալի աջակցության խմբեր 

Healthy Families America 

  

Ֆինանսավորվում է First 5 LA կողմից: 
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Սոցիալական և առողջապահական ծառայությունների ռեսուրսներ_____________________________________ ԷՋ 21-27 

LA վարչաշրջանի տեղեկատվական 

հեռախոսագիծ  

Անվճար առողջապահական 

ապահովագրման ծրագիր 

Մատչելի ատամնաբուժական 

ծառայություններ 

Նախածննդյան և առաջնային/հրատապ 

խնամք 

 

Թմրանյութերի օգտագործման բուժում 

Համայնքային աջակցության ծրագրեր  

Բնակեցում 

Choose Health LA Child Care 

 

Ֆինանսավորվում է First 5 LA կողմից: 
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First 5 LA ռեսուրսներ 
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FIRST 5 LA ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ 

 

ՊԵՐԻՆԱՏԱԼ և ԾՆՈՂՆԵՐԻ 

ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ 

Los Angeles վարչաշրջանի ծնողների 
խմբակներ 

Տեղեկություն՝ (213) 482-5902 

Կայքէջ՝ 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/tag&i

d=692 

Հասցե(ներ)՝ 750 North Alameda Street, Suite  

300 Los Angeles, CA 90012 

Փոխադրամիջոց՝ Metro ավտոբուս 

 

Welcome Baby  

Տեղեկություն՝ (323) 260-5712 

Կայքէջ՝ 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/articl

e&id=3086 

Հասցե(ներ)՝ Տարբեր տեղեր, զանգահարեք 

լրացուցիչ տեղեկության համար: 

 

One Step Ahead / Little by Little  

Տեղեկություն՝ (323) 260-5712 

Կայքէջ՝ 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/articl

e&id=3085 

Հասցե(ներ)՝ Տարբեր տեղեր, զանգահարեք 

լրացուցիչ տեղեկության համար:  

 

ԲԵՐԱՆԻ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆ 

Կլինիկա  

Տեղեկություն` (323) 260-5712 

Կայքէջ՝ 

http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fse

arch&q=oral+health 

 

ԼԱՎԱԳՈՒՅՆ ՍԿԻԶԲ 

Metro LA Best Start 

Տեղեկություն՝ (213) 482-5902 

Կայքէջ՝ www.beststartla.org 

Հասցե(ներ)՝ 750 North Alameda Street, Suite  

300 Los Angeles, CA 90012 

 

 

ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ԱՊԱՀՈՎԱԳՐՈՒՄ 

և 211 LA ՎԱՐՉԱՇՐՋԱՆ 

Healthy Kids 

Տեղեկություն` (818) 548-7931  

Կայքէջ՝ 

http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fse

arch&q=Healthy+Kids 

 

211 LA վարչաշրջան 

Հեռախոս՝ Հավաքեք 2-1-1 

Կայքէջ՝ https://www.211la.org 

Աշխատանքային ժամեր՝ մատչելի է 24/7 

Լեզուներ՝ Լսողության դժվարություններ 

ունեցողների համար, անգլերեն, 

իսպաներեն և 140 այլ լեզուներով 

թարգմանություններ 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Անվճար է 

որակավորվող անձանց համար 

Նկարագիր՝ Ծառայություններ ստանալու 

գաղտնի ուղեգրեր 

 

ՍՆՈՒՑՈՒՄ և ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 

ԱԿՏԻՎՈՒԹՅՈՒՆ 

Tot Parks հանգստի կենտրոն 

Տեսեք զբոսայգիների կայքէջը՝ 

http://www.glendaleca.gov 

 

Ֆերմերների շուկա - Montrose 

Կոնտակտ՝ Linda McMenamin, մենեջեր 

Հեռախոսահամար՝ (818) 646-2880 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/tag&id=692
http://www.first5la.org/index.php?r=site/tag&id=692
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3086
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3086
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3085
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3085
http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fsearch&q=oral+health
http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fsearch&q=oral+health
http://www.beststartla.org/
http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fsearch&q=Healthy+Kids
http://www.first5la.org/index.php?r=site%2Fsearch&q=Healthy+Kids
https://www.211la.org/
http://www.glendaleca.gov/
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Կայքեջ՝ http://shopmontrose.com/sunday-

harvest-market-and-marketplace 

Հասցե՝ Honolulu և Ocean View Blvd. 

Աշխատանքային ժամեր՝ Կիրակի, 9:00am 

– 2:00pm 

Փոխադրամիջոց՝ Երթուղի 33/34 և 91 

 

Ֆերմերների շուկա - Glendale 

Հեռախոս՝ (818) 476-0120 

Կայքեջ՝ 

http://www.downtownglendale.com/dgma

rket 

Հասցե՝ First Baptist եկեղեցու կայանատեղի 

 100 N. Brand Blvd. Glendale, CA 91203 

Աշխատանքային ժամեր՝ Հինգշաբթի, 

9:30am – 1:30pm 

Ընդունվում է EBT/ Լրացուցիչ սնուցման 

աջակցության ծրագիր (Cal-Fresh) 

  
 

Ֆերմերների շուկա– La Cañada 

Հեռախոս՝ (818) 591-8161 

Էլ. հասցե՝ info@rawinspiration.org 

Կայքէջ՝ www.rawinspiration.org 

Հասցե՝ 1346 Foothill Blvd. La Cañada 

Flintridge, CA 91011 

Աշխատանքային ժամեր՝ Շաբաթ, 9:00am – 

1:00pm 

Փոխադրամիջոց՝ Երթուղի 33/34 

Ընդունվում է WIC 

 

ԲՆԱԿԵՑՈՒՄ 

Բնակեցման և քաղաքային զարգացման 
բաժնի Հանրային բնակեցման 
գործակալություն 

Վարձով տրվող բնակարաններ իրավասու, 

ցածր եկամուտ ունեցող ընտանիքների, 

տարեցների և հաշմանդամների 

համար 

Հեռախոս՝ (818) 548-3936 

Հասցե՝ 141 N. Glendale Ave. #202 Glendale, 

CA 91206 

 

ՎԱՂ ԽՆԱՄՔ և ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ 

Glendale-ի հանրային գրադարան 

Տեղեկություն՝ (818) 548-2020 

Կայքէջ՝ www.ci.glendale.ca.us/library 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

հինգշաբթի, 10:00am – 8:00pm  

Ուրբաթ և շաբաթ, 10:00am – 6:00pm 

Կիրակի, 1:00pm – 5:00pm 

Հասցե(ներ)՝ 222 E Harvard St. Glendale, 

 CA 91205 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

 

ՏԵՍՈՂՈՒԹՅՈՒՆ 

Children’s Vision Care ծրագիր 

Նորածինների SEE ծրագիր 

Glendale Family Optometry  

Հասցե(ներ)՝ 413 E Glenoaks Blvd #B 

Glendale, CA 91207 

Բժիշկ Ani Halabi Khroyan 

Կայքէջ՝  http://www.infantsee.org/ 

 

ԾՆՈՂ-ԵՐԵԽԱ ՓՈԽՆԵՐԳՈՐԾՈՒԹՅԱՆ 

ԹԵՐԱՊԻԱՅԻ (PCIT) ՄԱՏԱԿԱՐԱՐ 

San Fernando Valley CMHC/East Valley  
երիտասարդության և ընտանիքի կենտրոն 

Հասցե՝ 6305 Woodman Ave., Van Nuys, CA  

      91401 

Կոնտակտ՝ Michelle Wells 

Հեռախոս՝ (818) 908-4990 

Կայքէջ՝ http://www.first5la.org/Parent-

Child-Interaction-Therapy 

 

 

http://shopmontrose.com/sunday-harvest-market-and-marketplace
http://shopmontrose.com/sunday-harvest-market-and-marketplace
http://www.downtownglendale.com/dgmarket
http://www.downtownglendale.com/dgmarket
mailto:info@rawinspiration.org
http://www.rawinspiration.org/
http://www.ci.glendale.ca.us/library
http://www.aoa.org/doctor-locator-search/profile?id=00095161&city=&zipcode=91204&cityInfer=&stateInfer=&miles=25&infantsee=a&drfirstname=&drlastname=&practicename=&gender=&clcs=&vrs=&svs=&iframe=true&infantSeeOnly=true&state=&page=0
http://www.infantsee.org/
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Սնուցման և առողջ ապրելակերպի 

ռեսուրսներ  
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ՍՆՈՒՑՄԱՆ և ԱՌՈՂՋ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ 

Կանայք, նորածիններ և երեխաներ (Women, 
Infants, Children ,WIC) 

Նկարագիր՝ Լրացուցիչ սնուցման ծրագիր 

կանանց, նորածինների և երեխաների 

համար: Տրամադրում է լրացուցիչ 

սնունդ, կրթություն սնուցման մասին և 

առողջապահական խնամքի ուղեգրեր 

ցածր եկամուտ ունեցող հղի, կրծքով 

կերակրող, կրծքով չկերակրող վերջերս 

ծննդաբերած կանանց ու նրանց՝ մինչև 

5 տարեկան մանուկների համար: 

Հեռախոս՝ (818) 361-7541 ժամադրության 

համար կամ (800) 313-4942 

Հասցե՝ 801 S. Chevy Chase Dr. #40 Glendale, 

CA 91205 

Կայքէջ՝ 

www.cdph.ca.gov/programs/wicworks 

Պահանջները՝ Հղի կամ վերջերս 

ծննդաբերած կանայք, նորածին կամ 5 

տարեկան չլրացրած երեխա, պետք է 

համապատասխանի կայքէջում նշված 

եկամտի ուղեցույցներին 

 

Լրացուցիչ սնուցման աջակցության 
ծրագիր (Cal-Fresh) 

Հեռախոս՝ (866) 613-3777 

Մասնակիցների օգնության 

հեռախոսագիծ՝ (818) 701-8200 կամ 

(626) 569-1399 

Կայքէջ՝ www.calfresh.ca.gov 

Հասցե՝ 4680 San Fernando Rd. Glendale, CA 

91204 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 5:00pm 

 

Glendale Adventist Medical Center-ի Health 
Care Foundation – Choose Health Los Angeles 
Kids (CHLAKids) 

Նկարագիր՝ Առողջության խթանում և 

առողջության մասին կրթություն 0-ից 5 

տարեկան երեխաների ընտանիքների 

համար, առողջ սնունդների 

ցուցադրումներ, կերակուր 

պատրաստելու դասընթացներ ու 

կերակրի պլանավորում, մթերային 

խանութների ու ֆերմերների շուկայի 

շրջագայություններ, ծնողների 

համագործակցությունը խթանող ու 

զվարճալի ֆիզիկական 

գործողություններ ընտանիքների 

համար 

Հեռախոս՝ (818) 409-8000 x 5870 

Հասցեներ՝ Տարբեր տեղեր Glendale-ում, La 

Cañada-ում, La Crescenta-ում և 

Montrose-ում 

 

Ֆերմերների շուկա - Montrose 

Կոնտակտ՝ Linda McMenamin, մենեջեր 

Հեռախոսահամար՝ (818) 646-2880 

Կայքէջ՝ www.shopmontrose.com/sunday-

harvest-market-and-marketplace 

Հասցե՝ Honolulu և Ocean View Blvd. 

Աշխատանքային ժամեր՝ Կիրակի, 9:00am 

– 2:00pm 

Փոխադրամիջոց՝ Երթուղի 33/34 և 91 MTA 

 

Ֆերմերների շուկա - Glendale 

Հեռախոս՝ (818) 476-0120 

Կայքէջ՝ 

www.downtownglendale.com/dgmarket 

Հասցե՝ First Baptist եկեղեցու կայանատեղի 

 100 N. Brand Blvd. Glendale, CA 91203 

Աշխատանքային ժամեր՝ Հինգշաբթի, 

9:30am – 1:30pm 

Ընդունվում է EBT/Cal-Fresh  

 

Ֆերմերների շուկա– La Cañada 

Հեռախոս՝ (818) 591-8161 

Էլ. հասցե՝ info@rawinspiration.org 

Կայքէջ՝ www.rawinspiration.org 

Հասցե՝ 1346 Foothill Blvd. La Cañada 

Flintridge, CA 91011 

http://www.cdph.ca.gov/programs/wicworks
http://www.calfresh.ca.gov/
http://www.shopmontrose.com/sunday-harvest-market-and-marketplace
http://www.shopmontrose.com/sunday-harvest-market-and-marketplace
http://www.downtownglendale.com/dgmarket
mailto:info@rawinspiration.org
http://www.rawinspiration.org/
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Աշխատանքային ժամեր՝ Շաբաթ, 9:00am – 

1:00pm 

Փոխադրամիջոց՝ Երթուղի 33/34 MTA 

Ընդունվում է WIC 

 

Համայնքային այգի – Verdugo Park 

Հասցե՝ 1621 Cañada Blvd. Glendale, CA 

91208 

Հեռախոս՝ (818) 548-2184 

 

Համայնքային այգի – Palmer Park 

Հասցե՝ 610 E. Palmer Ave. Glendale, CA 

91205 

 

Համայնքային այգի – Monterey Road East 

Հասցե՝ 870 Monterey Rd. Glendale, CA 91206 

 

Համայնքային այգի – Monterey Road West 

Հասցե՝ 827 Monterey Rd. Glendale, CA 91206 

Համայնքային այգիների և զբոսայգիների 

մասին լրացուցիչ տեղեկության համար 

խնդրում ենք այցելել՝  

www.glendaleca.gov 

 

Ֆերմայի զամբյուղի ծրագրեր – Farm Box 

Նկարագիր՝ Ֆերմերների շուկայի 

գյուղատնտեսական ապրանքներն 

առաքվում են ձեր տուն 

Հեռախոս՝ (888) 888-8590 

Հաղորդագրություն՝ (310) 463-3546 

Էլ. հասցե՝ farmboxla@farmboxla.com 

Կայքէջ՝ www.farmbox.com 

 

Ֆերմայի զամբյուղի ծրագրեր – Farm Fresh 
to You 

Նկարագիր՝ Օրգանիկ գյուղատնտեսական 

ապրանքներն առաքվում են ձեր տուն 

կամ գրասենյակ 

Հեռախոս՝ 1 (800) 796-6009 

Կայքէջ՝ www.farmfreshtoyou.com 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 7:00am – 6:00pm 

 

   Սննդի բանկ – Meals on Wheels 

Հեռախոս՝ (818) 246-5586  

Կայքէջ՝ www.mowaa.org 

Հասցե՝ 320 N. Windsor Rd. Glendale, CA 

91204 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 10:00am – 1:30pm և 2:00pm – 

3:00pm 

 

Սննդի բանկ – Los Angeles Food Bank 
(Սննդի բանկ) 

Հեռախոս՝ (323) 234-3030  

Կայքէջ՝  
https://www.lafoodbank.org/get-help/pantry-locator/ 

Հասցե՝ Մի քանի տեղեր Glendale-ում 

Աշխատանքային ժամեր՝ Տարբեր է ըստ 

տեղերի 

 

ՄԹԵՐԱՅԻՆ ԽԱՆՈՒԹՆԵՐԻ 

ՇՐՋԱԳԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ/ՍՆՆԴԻ 

ՑՈՒՑԱԴՐՈՒՄՆԵՐ 

 

Glendale Adventist Medical Center-ի Health 
Care Foundation – Choose Health Los Angeles 
Kids (CHLAKids) 

Նկարագիր՝ Առողջ սննդի ցուցադրումներ, 

Կերակուր պատրաստելու 

դասընթացներ և կերակրի 

պլանավորում, 

Մթերային խանութների ու ֆերմերների 

շուկայի շրջագայություններ  

Հեռախոս՝ (818) 409-8000 ներքին համար 

5858 

Հասցեներ՝ Տարբեր տեղեր Glendale-ում, 

 La Cañada-ում, La Crescenta-ում և 

Montrose-ում 

 

Տեսեք այս Համայնքային ռեսուրսների 

ուղեցույցի վերջին էջը CHLAKids-ի մասին 

լրացուցիչ տեղեկությունների համար: 

 

 

http://www.glendaleca.gov/
mailto:farmboxla@farmboxla.com
http://www.farmbox.com/
http://www.farmfreshtoyou.com/
http://www.mowaa.org/
https://www.lafoodbank.org/get-help/pantry-locator/


 

 
10 

CHOOSE HEALTH LA ՌԵՍՏՈՐԱՆՆԵՐ 

Ձեր համայնքում Choose Health LA ռեստորաններ 

գտնելու համար խնդրում ենք այցելել՝ 

www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants/ 

Գինը մոտավոր է, մեկ սնունդ յուրաքանչյուր անձի 

համար, այդ թվում՝ ըմպելիք, հարկ ու թեյավճար՝ 

$  ............ $10-ից քիչ 

$$  ..........$11-$30 

$$$  ........$31-$60 

$$$$  ......$61-ից շատ 

 

SUBWAY ռեստորաններ 

Հեռախոս՝ (818) 243-2500  

Հասցե՝ 1325 Glendale Galleria #A Glendale, 

CA 91210 

Գին՝ $ 

Հասցեներ՝ 13 լրացուցիչ հասցեներ 

Glendale-ում, La Cañada-ում և La 

Crescenta-ում 

Կայքէջ՝ www.choosehealthla.com/eat-

healthy/restaurants 

 

Da Juice Bar ռեստորաններ 

Հեռախոս` (818) 243-6200 

Հասցե՝ 305 N Brand Blvd. Glendale, CA 

91203 

Հասցե՝ $ 

Հասցեներ՝ 2 հասցե` մեկը՝ Glendale-ում 

13640 Foothill Blvd, Sylmar, CA 91342 

Կայքէջ՝ http://www.dajuicebar.com/ 

http://www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants/
http://www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants
http://www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants
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ռեսուրսներ 
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ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԱԿՏԻՎՈՒԹՅԱՆ ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ 
 

ԶԲՈՍԱՅԳԻՆԵՐ/ՀԱՆԳՍՏԻ 

ԿԵՆՏՐՈՆՆԵՐ 

Pacific Recreation and Community Center 
Park 

Հեռախոս՝ (818)-548-4098 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Աշխատանքային ժամեր՝ 9:00am - 9:00pm 

Ներսում գտնվող հարմարություններ՝ 

Բազմանպատակ մարզադահլիճ, 

համակարգչային լաբորատորիա, 

մշակույթի ու գիտության սենյակ, 

խաղասրահ, կոնֆերանս սենյակ և 5 

ժողովների սենյակներ 

Բացօթյա հարմարություններ՝ 

Բասկետբոլի խաղահրապարակ ու 

բեյսբոլի դաշտ, զբոսախնջույքի 

տարածք, վերին պատշգամբ՝ 

զբոսախնջույքի սեղաններով ու 

հովանոցներով 

Քայլելու/վազելու հարմարություններ՝ Ոչ 

Մատչելիություն՝ Մատչելի է 

հաշմանդամների համար  

Գիշերային լուսավորում՝ Այո 

Դասընթացներ՝ Երկուշաբթիից հինգշաբթի 

Սպորտային լիգաներ՝ Տարբեր ծրագրեր 

Գրանցում՝ Զանգահարեք (818) 548-2184 

Արժեքը՝ Որոշ դասընթացներ անվճար են, 

խնդրում ենք զանգահարել 

տեղեկություն ստանալու համար 

Հասցե՝ 501 S. Pacific Ave. Glendale,  

CA 91204 

Փոխադրամիջոց՝ MTA  

 

Maple Park 

Հեռախոս՝ (818) 548-3783 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Աշխատանքային ժամեր՝ 9:00am – 9:00pm 

Ներսում գտնվող հարմարություններ՝ 2 

ժողովների սենյակներ, խոհանոց, 

համակարգչային լաբորատորիա, 

հանգստի սենյակ ու մեծ 

խաղահրապարակով մարզադահլիճ՝ 

փոքր խոհանոցով ու բացօթյա 

պատշգամբով 

Բացօթյա հարմարություններ՝ Մարզանքի 

սարքավորման տարածք, 

խաղահրապարակ ու 

կանաչապատված տարածք 

Մատչելիություն՝ Մատչելի է 

հաշմանդամների համար  

Դասընթացներ՝ Tiny Tot Time 

Երկուշաբթի և չորեքշաբթի, 10am - 

12noon 

Գրանցում՝ Գրանցում հարկավոր չէ 

Արժեքը՝ Անվճար  

Առցանց գրանցվեք այլ դասընթացների 

համար՝ www.parksonline.glendaleca.gov 

Հասցե՝ 820 E. Maple St. Glendale,  

CA 91205 

Փոխադրամիջոց՝ MTA և 

Bee Line՝ (818) 548-3960 

 

Dunsmore Park 

Հեռախոս՝ (818) 548-2752 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Աշխատանքային ժամեր՝ 9:00am – 9:00pm 

Ներսում գտնվող հարմարություններ՝ 

Գնդակ խաղալու դաշտ, երեխաների 

խաղադաշտ, համայնքային կառույց, 

զբոսախնջույքի տարածք 

Բացօթյա հարմարություններ՝ Թենիսի 

խաղահրապարակ, փոքր լողավազան 

Քայլելու/վազելու հարմարություններ՝ այո 

Հասցե՝ 4700 Dunsmore Ave. La Crescenta, 

91214 

 

Emerald Isle Park 

Կայքէջ՝  www.glendaleca.gov 

Հարմարություններ՝ Բասկետբոլի 

խաղահրապարակ, երեխաների 

խաղադաշտ, 

http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.parksonline.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
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թենիսի 2 խաղահրապարակներ և 

զբոսախնջույքի տարածք 

Գրանցում՝ Առցանց՝  

https://parksonline.glendaleca.gov 

Արժեքը՝ Այցելեք կայքէջը մանրամասների 

համար 

Հասցե՝ 2130 Lenore Dr. Glendale,  

CA 91206 

Փոխադրամիջոց՝ MTA  

 

Sparr Community Center 

Հեռախոս՝ (818) 548-2187 

Կայքէջ՝  www.glendaleca.gov 

Հարմարություններ՝ Մեծ ճաշասենյակ 

բեմով, բազմանպատակ սենյակ, 

խաղասրահ, և բացօթյա 

բակ՝սեղաններով ու աթոռներով 

Քայլելու/վազելու հարմարություններ՝ Ոչ 

Մատչելիություն՝ Մատչելի է 

հաշմանդամների համար 

Դասընթացներ՝ Tiny Tot Time, երեքշաբթի, 

8am - 10am 

Գրանցում՝ Գրանցում հարկավոր չէ 

Արժեքը՝ Անվճար 

Հասցե՝ 1613 Glencoe Way, Glendale, 

 CA 91208 

Փոխադրամիջոց՝ MTA և 

Bee Line՝ (818) 548-3960 

 

Fremont Park 

Հեռախոս՝ (818) 241-6022 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Հարմարություններ՝ Բասկետբոլի 

խաղահրապարակ, երեխաների 

խաղադաշտ,  

պայտի 4 խաղահրապարակներ, 

զբոսախնջույքի տարածքներ, թենիսի 8 

խաղահրապարակներ, վոլեյբոլ ու փոքր 

լողավազան 

Դասընթացներ՝ Թենիս երիտասարդների 

համար  

Գրանցում՝ (818) 548-2184 

Արժեքը՝ $75.000 

Հասցե՝ 600 Hahn Ave. Glendale, CA 91203 

Փոխադրամիջոց՝ MTA և  

Bee Line՝ (818) 548-3960 

 

Verdugo Skate Park 

Հեռախոս՝ (818) 548-2786 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Հարմարություններ՝ Զբոսախնջույքի 5 

տարածքներ, բեյսբոլի դաշտ և 

բասկետբոլի խաղահրապարակ 

Մատչելիություն՝ Մատչելի է 

հաշմանդամների համար 

Դասընթացներ՝ Չմշկասահքի 

դասընթացներ 

Գրանցում՝ Առցանց՝ 

www.parksonline.glendaleca.gov 

Արժեքը՝ $100.00 

Հասցե՝ 1621 Cañada Blvd. Glendale, CA  

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

Bee Line՝ (818) 548-3960 

 

Glorietta Park  

Հեռախոս՝ (818) 903-5049 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Հարմարություններ՝ Թենիսի 

խաղահրապարակներ 

Դասընթացներ՝ Ֆուտբոլ/MiniKickers, 

մատչելի են այլ դասընթացներ  

Գրանցում՝ (818)548-2184 

Արժեքը՝ $95 8 դասի համար, և $15 

սարքավորման 

համար 

Հասցե՝ 2801 N. Verdugo Rd. Glendale, CA 

91208 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

https://parksonline.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.parksonline.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
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Palmer Park  

Հարմարություններ՝ Զբոսախնջույքի 2 

տարածք, խորովածի գրիլներ ու լվացարաններ 

Հասցե՝ 610 E. Palmer Ave. Glendale, CA 

91205 

Lower Scholl  

Հարմարություններ՝ Զբոսախնջույքի 2 

տարածք, 2 խաղադաշտ երեխաների 

համար, 

ու խորովածի գրիլներ 

Հասցե՝ 2849 E Glenoaks Blvd. Glendale, CA 

91206 

Glendale Sports Complex  

Հեռախոս՝ (818) 548-6420 

Հարմարություններ՝ 2 ֆուտբոլի դաշտեր, 

բեյսբոլի դաշտեր, 2 սոֆթբոլի դաշտեր, 

խորտիկների վաճառքի կառույց և 

ժողովի սենյակ 

Հասցե՝ 2200 Fern Lane Glendale, CA 

91208 

Deukmejian Wilderness Park  

Հեռախոս՝ (818) 548-2752 

Հարմարություններ՝ Զբոսախնջույքի 

տարածք, ամֆիթատրոն և 

կանաչապատված տարածք 

Հասցե՝ 3429 Markridge Rd. Glendale, CA 

91214 

 

Զբոսայգիների ամբողջական ցուցակի 
համար խնդրում ենք այցելել  

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov  

 

Pacific համայնքային լողավազան  

Հեռախոս՝ (818) 937-7442. 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

հինգշաբթի, դասընթացներն անցնում 

են շաբաթը 4 օր՝ 

25 րոպե յուրաքանչյուր դասի համար  

9:00am – 4:00pm  

Դասընթացներ՝ Parent & Me (6 ամիս - 3.5 

տարեկան) 1-6 մակարդակներ (3.5 

տարեկան -15 տարեկան) 

Արժեքը՝ Մատչելի են անհատական 

դասընթացներ՝  

$30 յուրաքանչյուր երեխայի համար, 30 

րոպեի համար 

Հասցե՝ 509 S. Pacific Ave. Glendale, CA 

91204  

Փոխադրամիջոց՝ MTA  

 

ՎԱԶՔԻ ԿԱՄ ԹԵՆԻՍԻ 

ԽԱՂԱՀՐԱՊԱՐԱԿՆԵՐ 

 

Glendale քաղաքի զբոսայգիների թենիսի 
խաղահրապարակներ 

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Նկարագիր՝ Քաղաքային զբոսայգիների 

թենիսի հանրային 

խաղահրապարակներ 

Արժեքը՝ Այցելեք կայքէջը մանրամասների 

համար 

Հասցե՝ Maple Park, Fremont Park, Glorietta 

Park և Emerald Isle Park 

Տեսեք Զբոսայգիները մանրամասների 
համար 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

 

Glendale-ի Համայնքային քոլեջի վազքի և 
թենիսի խաղահրապարակներ 

Աշխատանքային ժամեր՝ 5:00pm – 10:00pm, 

ամեն օր, բացի երեքշաբթի և 

հինգշաբթի օրերից 

Վազողի ակումբ՝ $50 նվիրատվություն 

ամբողջ տարվա ընթացքում վազքի 

հրապարակից օգտվելու համար, բաց է 

ամեն օր՝ առավոտից մինչև երեկո 

Նկարագիր՝ 6 թենիսի հանրային 

խաղահրապարակներ 

Գիշերային լուսավորում՝ Ոչ 

http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.glendaleca.gov/
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Արժեքը՝ $150 6 ամսվա համար  

$4.99/ ամսական, այլ թենիս 

խաղացողների հետ 

միանալու համար 

Հասցե՝ 1835 E Mountain St, Glendale, CA 

91208 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

 

ՀԵԾԱՆՎԻ ԱՐԱՀԵՏՆԵՐ 

 

Walk Bike Glendale 

Կայքէջ՝  

www.walkbikeglendale.wordpress.com 

Աշխատանքային ժամեր՝ Այցելեք կայքէջը 

մոտակա իրադարձություններին 

ծանոթանալու և հեծանվային այլ 

ռեսուրսների համար  

Նկարագիր՝ Walk Bike Glendale-ը Los 

Angeles վարչաշրջանի Bicycle 

Association-ի տեղային մասնաճյուղն է:   

 

 

ԶԲՈՍՆԵԼՈՒ/ՔԱՅԼԵԼՈՒ ԱՐԱՀԵՏՆԵՐ 

 

Զբոսնելու/քայլելու արահետ  

Կայքէջ՝ www.glendaleca.gov 

Աշխատանքային ժամեր՝ 8:00am – 12:00 

noon 

Նկարագիր՝ 5,034 ակր բնական բաց 

տարածք: Ավելի քան 30 մղոն հրդեհի 

ճանապարհները և 7.5 մղոն զբոսնելու 

արահետներն օգտագործվում են 

տասնյակ, նույնիսկ հարյուրավոր 

զբոսնողների, վազողների, շների հետ 

քայլողների ու սարերում հեծանիվ 

վարողների կողմից ամեն օր, 

մասնավորապես Brand Park-ում ու 

Deukmejian Wilderness-ում: 

Արժեքը՝ Անվճար 

Հասցե՝ Deukmejian Wilderness Park (տեսեք 

իրադարձությունների օրացույցը) 

Dunsmore Creek Trail- բաց է 

LeMesnager Loop Trail- բաց է 

Rim of the Valley Trail- բաց է 

Crescenta View Trail- բաց է 

Mountain Do Trail - բաց է 

 

 

YMCA/YWCAS և ԱՅԼ 

ՄԱՐԶԱԴԱՀԼԻՃՆԵՐ 

 

YMCA/YWCA՝ Foothills 

Հեռախոս՝ (818) 790-0123 

Կայքէջ՝ www.ymcacc.org 

Աշխատանքային ժամեր՝ 5am - 10pm, 

շաբաթ, կիրակի  

Շաբաթ՝ 7:00am - 7:00pm Այցելեք կայքէջը 

տոների ժամանակացույցին 

ծանոթանալու համար  

Երեխայի խնամք՝ Այո 

Հարմարություններ՝ Ֆիթնես կենտրոն, 

կարդիո սենյակ, մարզադահլիճ, փակ 

լողավազան և ավելին 

Դասընթացներ՝ Ցերեկային ճամբար, լողի 

դասեր, դպրոցից հետո ծրագրեր և յոգա 

Սպորտային լիգաներ՝ Բասկետբոլ, 

ֆուտբոլ և վոլեյբոլ երիտասարդների 

համար 

Գրանցում՝ Այցելեք կայքէջը 

մանրամասների համար 

Արժեքը՝ Նրանց կայքէջում ընտրեք 

ամդամակցության տարբերակները 

Հասցե՝ 1930 Foothill Blvd.  

La Cañada Flintridge, CA 91011 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

 

YMCA/YWCA՝ Glendale 

Հեռախոս՝ (818) 240-4130 

Կայքէջ՝ www.ymcacc.org 

Աշխատանքային ժամեր՝ 5:00am – 10:00pm, 

երկուշաբթիից ուրբաթ  

Երեխայի խնամք՝ Այո 

http://www.walkbikeglendale.wordpress.com/
http://www.glendaleca.gov/
http://www.ymcacc.org/
http://www.ymcacc.org/
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Հարմարություններ՝ Ֆիթնես կենտրոն, 

կարդիո սենյակ, մարզադահլիճ, և փակ 

լողավազան  

Դասընթացներ՝ Դպրոցից հետո ծրագրեր 

Գրանցում՝ Այցելեք կայքէջը 

մանրամասների համար 

Արժեքը՝ Նրանց կայքէջում ընտրեք 

ամդամակցության տարբերակները 

Հասցե՝ 140 N Louise St, Glendale CA 91206 

Փոխադրամիջոց՝ MTA 

 

0-ԻՑ 5 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ 

ԼԻԳԱՆԵՐ 

KidZ Love Soccer  

Տարիք՝ 2-5 տարեկան 

Նկարագիր՝  MiniKickers ծրագիր, որը 

կենտրոնանում է 2-ից 5 տարեկան 

երեխաների զարգացման վրա 

Գրանցում՝ Այցելեք կայքէջը 

մանրամասների համար 

Արժեքը՝ $95 

Կայքէջ՝ www.kidzlovesoccer.com 

 

Ժամանակացույց՝ Հինգշաբթիներ, մարտի 

26 – մայիսի 

14, 2015  

Սարքավորման վարձ՝ $15 յուրաքանչյուր 

խաղացողի համար, որը պետք է վճարվի 

Challenger Sports-ին  

 

0-ԻՑ 5 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ 

ԼԻԳԱՆԵՐ 

AYSO ֆուտբոլի լիգաներ 5 տարեկանից 
փոքր երեխաների համար Jamboree 

Տարիք՝ Այցելեք կայքէջը տեղեկության 

համար  

Կայքէջը՝ www.ayso88.org/ 

Նկարագիր՝ AYSO ծրագիրը երեխաներին 

տրամադրում է ֆուտբոլի որակյալ 

փորձ ու սովորեցնում է ֆուտբոլի 

հիմունքներն ամենաերիտասարդ 

խաղացողներին՝ առանց 

մեծահասակների խաղի ճնշումների: 

Գրանցում՝ Այցելեք կայքէջը տեղեկության 

համար 

Արժեքը՝ Վազ գրանցումը $100 է, և $120 

ապրիլի 19-ից հետո 

Ժամանակացույց՝ 4 շարք՝ 5-րոպեանոց 

խաղեր 

 

ԿԻՍՎՈՂ ՕԳՏԱԳՈՐԾՄԱՆ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐ 

Casa Adobe de San Rafael 

Հեռախոս՝ (818) 246-3634 

Տարիք՝ Բոլոր տարիքները 

Նկարագիր՝ Զբոսախնջույքի տարածք, 

աղյուսապատ բակ և կանաչապատված 

տարածք 

Գրանցում՝ Լրացրեք հաստատության 

թույլտվության դիմումը 

Արժեքը՝ Անձնակազմը կտեղեկացնի ձեզ 

մատչելիության և վարձերի մասին 

Հասցե՝ 1330 Dorothy Dr. Glendale, CA 91202 

 

Verdugo Adobe 

 Հեռախոս՝ (818) 548-2752 

Տարիք՝ Բոլոր տարիքները 

Նկարագիր՝ Զբոսախնջույքի սեղաններ ու 

բնական մթնոլորտ 

Գրանցում՝ Լրացրեք հաստատության 

թույլտվության դիմումը 

Արժեքը՝ Անձնակազմը կտեղեկացնի ձեզ 

մատչելիության և վարձերի մասին 

Հասցե՝ 2211 Bonita Dr. Glendale, CA 91208 

 

Civic Auditorium 

Հեռախոս՝ (818) 548-2787 

Նկարագիր՝ Երկու մակարդակներով բեմ, 

կոնֆերանս սենյակներ, հագնվելու 

սենյակներ, խոհանոց երկու 

մակարդակներում, կայանատեղի, 

ձայնային համակարգ, աթոռներ, 

սեղաններ և աուդիո վիզուալ 

սարքավորում 

http://www.kidzlovesoccer.com/
http://www.ayso88.org/
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Գրանցում՝ Լրացրեք Civic Auditorium-ի 

նախնական պատվերի հայցի ձևը և 

ուղարկեք այն կենտրոն. 

համաձայնության դեպքում, 

պայմանավորվեք հաստատության 

տնօրենի հետ և կատարեք 

թույլտվության բոլոր պահանջները 

Արժեքը՝ Դահլիճի անձնակազմը 

կտեղեկացնի ձեզ մատչելիության և 

վարձերի մասին 

Հասցե՝ 1401 N. Verdugo Rd. Glendale, CA 

91208 

 

 



 

 
18 

  

Անվճար/մատչելի ռեսուրսներ 

հղի/վերջերս ծննդաբերած կանանց 

համար 
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ԱՆՎՃԱՐ/ՄԱՏՉԵԼԻ ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ 

ՀՂԻ/ՎԵՐՋԵՐՍ ԾՆՆԴԱԲԵՐԱԾ ԿԱՆԱՆՑ ՀԱՄԱՐ 
 

ԿՐԾՔՈՎ ԿԵՐԱԿՐԵԼՈՒ 

ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ 

Կրծքով կերակրելու ռեսուրսների 
տեղեկատու 

Կայքէջ՝ www.breastfeedla.org/resource-

directory/ 

 

La Leche League օգնության հեռախոսագիծ 

 (Մատչելի է 24/7) 

877-4-LALECHE (877-452-5324) 

www.breastfeedinghelpline.com 

 

WIC Կրծքով կերակրելու օգնության 
հեռախոսագիծ 

Հեռախոս՝ (818) 837-6349 

Արժեքը՝ Անվճար 

Աշխատանքային ժամեր՝ 8:00am – 5:00pm, 

երկուշաբթիից ուրբաթ 

Լեզուներ՝ Անգլերեն, իսպաներեն, հայերեն 

և այլ լեզուներ, ինչպես հարկավոր է 

Նկարագիր՝ Կրծքով կերակրելու 

աջակցություն լակտացիայի 

վկայագրված մանկավարժների ու 

կրծքով կերակրելու խորհրդատուների 

կողմից 

 

WIC Կրծքով կերակրելու աջակցություն 

Գրանցում՝ (818) 837-6349 

ժամադրությունների համար խնդրում 

ենք զանգահարել (818) 361-7541 կամ 

անվճար (800) 313-4942 

Կայքէջ՝ www.wicworks.ca.gov 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Անվճար է 

որակավորվող անձանց համար 

Աշխատանքային ժամեր՝ Զանգահարեք 

տեղեկության համար 

Լեզուներ՝ Անգլերեն, իսպաներեն, հայերեն 

և այլ լեզուներ, ինչպես հարկավոր է 

Հասցե(ներ)՝ 801 S. Chevy Chase Dr. 

Glendale, CA 91205 

 

Glendale Memorial Hospital 

Կրծքով կերակրելու կլինիկա 

Հեռախոս՝ (818) 507-4191 

Կայքէջ՝  www.dignityhealth.org 

Տեսեք Մայրության դասընթացների և 

իրադարձությունների տակ 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Զանգահարեք 

տեղեկության համար 

Ուղեգիր՝ Հարկավոր չէ 

Ծառայություններ՝ Մայրության 

շրջագայություններ  

Դասընթացներ՝ Ծննդաբերություն, կրծքով 

կերակրելը, մեքենայի նստարանի 

ապահովությունը, նորածնի առաջին 

օգնության (CPR ) դասընթացներ և 

կրծքով կերակրելու աջակցության 

խումբ 

Աշխատանքային ժամեր՝ Խնդրում ենք 

այցելել կայքէջն իրադարձությունների 

օրացույցի համար 

Լեզուներ՝ Անգլերեն և իսպաներեն 

 

Կրծքով կերակրելու դասընթացներ 

Bellies, Babies and Bosoms  

Ժամադրություններ՝ (818) 541-1200 

Կայքէջ՝ www.bellies.biz 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Այցելեք 

կայքէջը տեղեկության համար 

Նկարագիր՝ Նախածննդյան և հետծննդյան 

կրծքով կերակրելու դասընթացներ 

Ուղեգիր՝ Հարկավոր չէ 

Աշխատանքային ժամեր՝ Մատչելի են 

շաբաթ ու կիրակի օրերին և երեկոյան 

http://www.breastfeedla.org/resource-directory/
http://www.breastfeedla.org/resource-directory/
http://www.breastfeedinghelpline.com/
http://www.wicworks.ca.gov/
http://www.dignityhealth.org/
http://www.bellies.biz/
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Լեզուներ՝ Անգլերեն, իսպաներեն և 

բանավոր ճապոներեն  

Հասցե(ներ)՝ 2430 Honolulu Ave. Montrose, 

CA 91020 

 

USC Verdugo Hills Hospital Ընտանիքի 
կրթական ծրագիր  

Ժամադրությունների համար դիմեք Terri 

Rice-ին՝  

(818) 952-2272 

Կայքէջ՝  www.uscvhh.org/classes-

events/family-education 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Այցելեք 

կայքէջը լրացուցիչ  

տեղեկությունների համար 

Ուղեգիր՝ Հարկավոր չէ 

Աշխատանքային ժամեր՝ Այցելեք կայքէջը 

դասընթացների և իրադարձություների 

համար 

Հասցե(ներ)՝ 1812 Verdugo Blvd. Glendale, 

CA 91208 

 

Glendale Adventist Medical Center  

Կրծքով կերակրելու դասընթացներ 

Ժամադրություններ՝ Պահանջվում է 

հաստատել մասնակցությունը, 

խնդրում ենք զանգահարել (818) 409-

8100  

Կայքէջ՝  

www.adventisthealth.org/glendale/event/

breastfeeding-basics 

Երեխայի խնամքի հիմունքները 

www.adventisthealth.org/glendale/event/baby

-care-basics-glendale 

Արժեք/ապահովագրություն՝ $30.00 

յուրաքանչյուր դասի համար 

Ուղեգիր՝ Հարկավոր չէ 

Աշխատանքային ժամեր՝ Կիրակի, 10:00am 

- 12:00pm  

Երեխայի խնամքի հիմունքները, 12:30pm - 

2:30pm 

Լեզուներ՝ Անգլերեն, իսպաներեն 

Հասցե(ներ)՝ 1509 Wilson Terrace Glendale, 

CA 91206 

USC Verdugo Hills Hospital 

Կրծքով կերակրելու աջակցության խմբեր 

 

Գրանցում՝ Ժամադրությունների համար 

դիմեք Teri Rice-ին՝ (818) 952-2272 

    Կայքէջ՝  www.uscvhh.org 

 

ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ՀԱՐՄԱՐ 

ՀԻՎԱՆԴԱՆՈՑՆԵՐ 

First 5 LA-ի կողմից ֆինանսավորվող 
երեխաների համար հարմար 
հաստատություններ LA վարչաշրջանում 
գտնելու համար այցելեք 

www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3
059: ԱՄՆ-ում երեխաների համար հարմար 
հաստատությունների ամբողջական 
ցուցակի համար այցելեք 

https://www.babyfriendlyusa.org/find-
facilities:  

 

ԾՆՈՂԻ/ԽՆԱՄԱԿԱԼԻ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ 

ԽՄԲԵՐ 

Անհապաղ օգնության համար՝ Ազգային 

պերինատալ և հետծննդյան դեպրեսիայի թեժ 

գիծ (մատչելի է 24/7)՝ 800-773-6667 կամ 800-

PPD-MOMS 

 

HEALTHY FAMILIES AMERICA 

(ԱՄԵՐԻԿԱՅԻ ԱՌՈՂՋ ԸՆՏԱՆԻՔՆԵՐ) 

Healthy Families America 

PCA America-ի ծրագիր, որը ձգտում է 
երեխա սպասող ու վերջերս երեխա 
ունեցած բոլոր ընտանիքներին 
հնարավորություն տրամադրել ստանալու 
կրթություն և աջակցություն, որն իրենց 
անհրաժեշտ է, երբ ծնվում է երեխան: 

Տեղեկության համար խնդրում ենք այցելել 

կայքէջը՝ պպhttp://www.healthyfamiliesamerica.org/ 

http://www.uscvhh.org/classes-events/family-education
http://www.uscvhh.org/classes-events/family-education
http://www.adventisthealth.org/glendale/event/breastfeeding-basics
http://www.adventisthealth.org/glendale/event/breastfeeding-basics
http://www.adventisthealth.org/glendale/event/baby-care-basics-glendale
http://www.adventisthealth.org/glendale/event/baby-care-basics-glendale
http://www.uscvhh.org/
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3059
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3059
http://www.healthyfamiliesamerica.org/
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Սոցիալական և առողջապահական 

ծառայությունների ռեսուրսներ 
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ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԵՎ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ 

ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ  
 

LA ՎԱՐՉԱՇՐՋԱՆԻ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ 

ՀԵՌԱԽՈՍԱԳԻԾ` 211 LA 

ՎԱՐՉԱՇՐՋԱՆ 

Հեռախոս՝ Հավաքեք 2-1-1 

Առցանց տեղեկատու՝www.211la.org/ 

Արժեքը՝ Անվճար 

Աշխատանքային ժամեր՝ Մատչելի է 24/7 

Լեզուներ՝ Լսողության դժվարություններ 

ունեցողների համար, անգլերեն, 

իսպաներեն և 140 այլ լեզուներով 

թարգմանություններ 

Արժեք/ապահովագրություն՝ Անվճար է 

որակավորվող անձանց համար 

Նկարագիր՝ Ծառայություններ ստանալու 

գաղտնի ուղեգրեր 

 

ԱՆՎՃԱՐ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ 

ԱՊԱՀՈՎԱԳՐՄԱՆ ԾՐԱԳԻՐ 

Healthy Way LA 

Հեռախոս՝ 1 (877) 333-4952 

Կայքէջ՝ http://ladhs.org/hwla 

Արժեքը՝ Անվճար է որակավորվող 

անձանց համար 

Աշխատանքային ժամեր՝ Մատչելի է 24/7 

Տարիք՝ 19-64  

Պահանջները՝ Պետք է լինել 

ապահովագրություն չունեցող LA 

վարչաշրջանի բնակիչ 

Նկարագիր՝ Մատակարարների, 

կլինիկական մասնագետների, 

հիվանդանոցների տվյալների բազա և 

ապահովագրության տարբերակներ 

 

Medi-Cal 

Հեռախոս՝ (818) 546-6200 

Glendale District 2 

Հասցե՝ 4680 San Fernando Rd. Glendale, CA 

91204 

Արժեքը՝ Անվճար է որակավորվող 

անձանց համար 

Պահանջները՝ Պետք է լինել LA 

վարչաշրջանի բնակիչ 
 

ՄԱՏՉԵԼԻ ԱՏԱՄՆԱԲՈՒԺԱԿԱՆ 

ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Glendale Healthy Kids 

Հեռախոս՝ (818) 548-7931 

Հասցե՝ 735 E. Lexington Dr. Glendale, CA 

91206 

Կայքէջ՝ 

www.glendalehealthykids.org/contact-us 

Նկարագիր՝ Դպրոցի ուղեգրերի ծրագիր, 

USC շարժական ատամնաբուժական 

կլինիկայի ծառայություններ, 

ատամնաբուժական կրթության 

ծրագիր և ատամի պլոմբաների 

ծրագիր, ինչպես նաև բժշկական և 

ատամնաբուժական 

ծառայությունների ուղեգրեր 

 

Kids Dental Place 

Տեղեկություն՝ (818) 244-5052 

Կայքէջ՝www.kidsdentalplace.com 

Աշխատանքային ժամեր՝ 9:00am - 6:00pm 

Հասցե՝ 418 E. Glenoaks Blvd. #202 Glendale, 

CA 

Բժիշկ Peter S. Suh, DMD 

 Տեղեկություն՝ (818) 790-5959 

http://www.211la.org/
http://ladhs.org/hwla
http://www.glendalehealthykids.org/contact-us
http://www.kidsdentalplace.com/
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 Կայքէջ՝ www.pediatricdentistryla.com 

 Աշխատանքային ժամեր՝ 9:00am – 5:00pm 

Հասցե՝ 1346 Foothill Blvd. #305  

La Cañada Flintridge, CA 91011 

 

ԱՆՎՃԱՐ/ՄԱՏՉԵԼԻ ԸՆՏԱՆԻՔԻ 

ՊԼԱՆԱՎՈՐՈՒՄ 

Planned Parenthood 

 Տեղեկության համար այցելեք կայքէջը՝  

http://www.plannedparenthood.org/health-

center/findCenter.asp?z=91012&s 

 

Գտեք ընտանիքի պլանավորման կլինիկա 
ձեր մոտակայքում՝ 

Կայքէջ՝ www.hhs.gov/opa/ 

Իսպաներեն՝www.hhs.gov/opa/espanol/index.ht

ml 

 

ՆԱԽԱԾՆՆԴՅԱՆ և 

ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ/ՀՐԱՏԱՊ ԽՆԱՄՔ 

Գտեք բժշկական կամ 

ատամնաբուժական խնամքի կլինիկա ձեր 

մոտակայքում՝ 

LA վարչաշրջանի Առողջապահական 

ծառայությունների բաժին 

Կլինիկաներ/հրատապ խնամք՝ 

www.dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locati

ons/ 

 

ԱՄՆ Առողջապահական ռեսուրսների և 

ծառայությունների վարչության 

Դաշնային որակավորվող 

առողջապահական կենտրոններ 

(Federally-Qualified Health Centers, FQHCs) 

www.findahealthcenter.hrsa.gov/ 

 

LA վարչաշրջանի Համայնքային 

կլինիկաների ասոցիացիա 

 

www.ccalac.org – սեղմեք «Գտնել կլինիկա» 

(“Find a Clinic”)  

Մասնավոր և հանրային 

անվճար/մատչելի ատամնաբուժական 

կլինիկաներ 

Կայքէջ՝ 

www.publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplisti

ngs.htm 

 

Rapid Care հրատապ խնամք 

Հեռախոս՝ (818) 265-2200 

Հասցե՝ 801 S. Chevy Chase Dr. #105 

Glendale, CA 91205 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 8:00pm 

Շաբաթ և կիրակի, 9:00am – 5:00pm  

(Ժամադրություն հարկավոր չէ) 

 Montrose հրատապ խնամք 

Հեռախոս՝ (818) 249-9454 

Հասցե՝ 1975 Verdugo Blvd. La Cañada 

Flintridge, CA 91011 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 8:00pm 

Շաբաթ և կիրակի, 9:00am– 5:00pm  

(Ժամադրություն հարկավոր չէ) 

 

Verdugo Hills Medical Associates 

Հեռախոսահամար՝ (818) 241-4331 

Հասցե՝ 544 N. Glendale Ave. Glendale, CA 

91206 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 7:00am – 8:30PM 

Շաբաթ և կիրակի, 9:00am – 5:30pm  

Տոն օրեր, 9:00am – 5:30pm 

 

Urgent 9 հրատապ խնամքի կենտրոն 

Հեռախոս՝ (818) 641-5402 

Հասցե՝ 1000 N. Central Ave. #140 Glendale, 

CA 91202 

http://www.pediatricdentistryla.com/
http://www.plannedparenthood.org/health-center/findCenter.asp?z=91012&s
http://www.plannedparenthood.org/health-center/findCenter.asp?z=91012&s
http://www.hhs.gov/opa/
http://www.hhs.gov/opa/espanol/index.html
http://www.hhs.gov/opa/espanol/index.html
http://www.dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locations/
http://www.dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locations/
http://www.findahealthcenter.hrsa.gov/
http://www.ccalac.org/
http://www.publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.htm
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Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 8:00pm 

 Շաբաթ և կիրակի, 10:00am – 5:00pm 

 

 

Glenoaks հրատապ խնամք 

Հեռախոս՝ (818) 242-3333 

Հասցե՝ 1100 W. Glenoaks Blvd. Glendale, 

CA 91202 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 9:00am – 8:00pm 

 Շաբաթ և կիրակի, 9:00am – 5:00pm 

 

All for Health, Health for All 

Նկարագիր՝ Տրամադրում է առաջնային 

առողջապահական խնամք և 

սոցիալական ծառայություններ 

բժշկական ոչ բավականաչափ խնամք 

ստացող բնակիչներին Glendale-ում և 

շրջակա համայնքներում 

Ընդհանուր պրակտիկայի կլինիկա 

Հեռախոս՝ (818) 409-3020 

Հասցե՝ 519 E. Broadway Glendale, CA 91205 

Հեռախոս՝ (818) 549-8800 

Հասցե՝ 520 E. Broadway #101 Glendale, CA 

91205 

Հեռախոս՝ (818) 241-1500 

Հասցե՝ 437 S. Pacific Ave. Glendale, CA 

91204 

Մանկաբուժականի հասցեն 

Հեռախոս՝ (818) 839-4160 

Հասցե՝ 1030 Glendale Ave. #307 Glendale, 

CA 91205 

 

Glendale առողջապահական կենտրոն 

Հեռախոս՝ (818) 500-5785 

Հասցե՝ 501 N. Glendale Ave. Glendale, CA 

91206 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 5:00pm 

 

Համապարփակ համայնքային 
առողջապահական կենտրոններ 

Հեռախոս՝ (818) 265-2264 

Կայքէջ՝ http://www.cchccenters.org 

Հասցե՝ 801 S. Chevy Chase Dr. #20 Glendale, 

CA 9120 

ԱՆՎՃԱՐ/ՄԱՏՉԵԼԻ ՀՈԳԵԿԱՆ 

ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԽՆԱՄՔ 

Անհապաղ օգնության համար՝ Ազգային 

պերինատալ և հետծննդյան դեպրեսիայի 

թեժ գիծ (մատչելի է 24/7)՝ 800-773-6667 

կամ 800-PPD-MOMS 

 

Գտեք կլինիկա կամ հրատապ խնամքի 
կենտրոն՝ 

LA վարչաշրջանի ACCESS կենտրոնի 

օգնության հեռախոսագիծ՝  

800-854-7771 (մատչելի է 24/7) 

http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh 

 

All for Health, Health for All - հոգեկան 
առողջության կլինիկա 

Հեռախոս՝ (818) 839-4010 

Հասցե՝ 141 S. Cedar Glendale, CA 91205 

 

Glendale Adventist Medical Center 

Հեռախոս՝ (818) 409-8027 

Հասցե՝ 1509 Wilson Terrace Glendale, CA 

91206 

Դասակարգում՝ Ստացիոնար 

Տարիքային խումբ՝ Չափահաս 

Pacific կլինիկաներ – HYE Wrap ծրագիր 

Հեռախոս՝ (818) 547-9544 

Հասցե՝ 237 N. Central Ave. #C Glendale, CA 

91203 

Դասակարգում՝ Ամբուլատոր 

Տարիքային խումբ՝ Երիտասարդ 

 

http://www.cchccenters.org/
http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh
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Glen Roberts երեխայի հետազոտության 
կենտրոն 

Հեռախոս՝ (818) 244-0222 

Հասցե՝ 1530 E. Colorado St. Glendale, CA 

91205 

Դասակարգում՝ Ամբուլատոր 

Տարիքային խումբ՝ Երեխա, երիտասարդ 

 

Didi Hirsch հոգեկան առողջության 
ծառայություններ 

Հեռախոս՝ (818) 244-7257 

Հասցե՝ 1540 E. Colorado St. Glendale, CA 

91205 

Դասակարգում՝ Ամբուլատոր 

Տարիքային խումբ՝ Երեխա, երիտասարդ, 

չափահաս, տարեց 

 

ԹՄՐԱՆՅՈՒԹԵՐԻ ՕԳՏԱԳՈՐԾՄԱՆ 

ԲՈՒԺՈՒՄ 

Ծխելը դադարեցնելու աջակցություն – 
Կալիֆորնիայի ծխողների օգնության 
հեռախոսագիծ 

Անգլերեն՝ 800-NO-BUTTS (800-662-8887) 

Իսպաներեն՝ 800-45-NO-FUME (800-456-

6386) 

Խուլ կամ լսելու դժվարություններ 

ունեցողներ՝ 800-933-4TDD (800-933-

4833) 

Խնդրեք՝ Մանդարին, կանտոներեն, 

վիետնամերեն, կորեերեն 

Կայքէջ՝ www.californiasmokershelpline.org 

 կամ Los Angeles 

վարչաշրջան՝http://www.laquits.com 

Արժեքը՝ Անվճար 

Glendale Adventist Medical Center-ի ծխելը 
դադարեցնելու ծրագիր 

Նկարագիր՝ Ծխելը դադարեցնելու 

դասընթացներ 

Կոնտակտ՝ Martha Rivera (խոսում է 

իսպաներեն) 

Հեռախոս՝ (818) 409-8000 ներքին համար 

5860 

Հասցե՝ 1509 Wilson Terrace Glendale, CA 

91206 

Կայքէջ՝ http://tinyurl.com/gnjdxp5 

 

Թմրադեղերի և ալկոհոլի օգտագործման 
բուժում 

Բուժման ուղեգրեր՝ 800-564-6600 

http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/ 

Թմրադեղերի և բռնության բուժման 
կենտրոններ 

Հեռախոս՝ 1 (888) 430-5053 

Կայքէջ՝ www.drug-abuse-treatment.org 

(փնտրելու տարածքը՝ Glendale) 

 

Western Pacific Med Corp 

Նկարագիր՝ Թմրադեղերի և ալկոհոլի 

վերականգնման կենտրոն, որը 

տրամադրում է փաստերի վրա 

հիմնված նարկոտիկների բուժման 

ծառայություններ ցանկացած 

որակավորվող անձանց, ովքեր 

ցանկանում են ստանալ այդ 

ծառայությունները 

Հեռախոս՝ (818) 240-8843 

Հասցե՝ 4628 San Fernando Rd. Glendale, CA 

91204 

Կայքէջ՝ www.westpacmed.com 

Վճարման տարբերակներ՝ Medicaid, 

մասնավոր առողջապահական 

ապահովագրություն, ինքնուրույն, 

վարձերի սողացող 

սանդղակ և վճարման աջակցություն 

Glendale Adventist Alcohol-Drug Services 

Նկարագիր՝ Glendale Adventist Alcohol-

Drug Services-ը (GAADS) թմրադեղերի 

և ակլոհոլի հակման վերականգնման 

ծրագիր է, որը հույս ու ապաքինում է 

http://www.californiasmokershelpline.org/
http://www.laquits.com/
http://tinyurl.com/gnjdxp5
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/
http://www.drug-abuse-treatment.org/
http://www.westpacmed.com/
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առաջարկում հակումներից 

տառապող մարդկանց 

Հեռախոս՝ (818) 242-3116 

Հասցե՝ 335 Mission Rd. Glendale, CA 91205 

Կայքէջ՝ 

www.glendaleadventist.com/gaads 

 

ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ 

ԾՐԱԳՐԵՐ 

Կանայք, նորածիններ և երեխաներ 
(Women, Infants, Children ,WIC) 

Նկարագիր՝ Լրացուցիչ սնուցման ծրագիր 

կանանց, նորածինների և երեխաների 

համար: Տրամադրում է լրացուցիչ 

սնունդ, կրթություն սնուցման մասին 

և առողջապահական խնամքի 

ուղեգրեր ցածր եկամուտ ունեցող հղի, 

կրծքով կերակրող, կրծքով չկերակրող 

վերջերս ծննդաբերած կանանց ու 

նրանց՝ մինչև 5 տարեկան 

մանուկների համար: 

Հեռախոս՝ (818) 361-7541 ժամադրության 

համար կամ (800) 313-4942 

Հասցե՝ 801 S. Chevy Chase Dr. #40 Glendale, 

CA 91205 

Կայքէջ՝ 

www.cdph.ca.gov/programs/wicworks 

Պահանջները՝ Հղի կամ վերջերս 

ծննդաբերած կին, նորածին կամ 5 

տարեկան չլրացրած երեխա, պետք է 

համապատասխանի կայքէջում նշված 

եկամտի ուղեցույցներին 

 

 

Cal Fresh 

Հեռախոս՝ (866) 613-3777 

Մասնակիցների օգնության 

հեռախոսագիծ՝ (818) 701-8200 կամ 

(626) 569-1399 

Կայքէջ՝www.calfresh.ca.gov 

Հասցե՝ 4680 San Fernando Rd. Glendale, CA 

91204 

Աշխատանքային ժամեր՝ Երկուշաբթիից 

ուրբաթ, 8:00am – 5:00pm 

 

 

Healthy Start ծրագիր 

Նկարագիր՝ Glendale Healthy Start-ի 

առաքելությունն է բարելավել 

կարիքավոր ուսանողների և նրանց 

ընտանիքների կյանքը՝ տրամադրելով 

սոցիալական, հուզական, 

ակադեմիական աջակցություն, 

ինչպես նաև օգնել ընտանիքներին 

հոգալ հիմնական կարիքներն, 

ինչպիսիք են՝ սնունդը, ավտոբուսի 

տոմսերը և կոշիկները: Որոշ 

առաջարկվող ծառայություններից են՝ 

հոգեկան առողջություն, մասնավոր 

դասեր, փոխադրամիջոցներ, դպրոցի 

պարագաներ, խաղալիքներ, գրքեր, 

դպրոցական պայուսակներ, 

բնակեցում, ծնողների դասընթացներ, 

կոշիկներ, աշխատանք գտնելու և 

Glendale քաղաքում զանազան 

ծրագրերի համար դիմելու օգնություն: 

Հասցե՝ Healthy Start ընտանիքի 

ռեսուրսներ 

Center 223 N. Jackson Street Room 101 

Glendale, CA 91206 

 

Կայքէջ՝ www.gusd.net/Page/347 

Հեռախոս՝ (818) 241-3111 

 

ԲՆԱԿԵՑՈՒՄ 

Բնակեցման և քաղաքային զարգացման 
բաժնի Հանրային բնակեցման 
գործակալություն 

http://www.glendaleadventist.com/gaads
http://www.cdph.ca.gov/programs/wicworks
http://www.calfresh.ca.gov/
http://www.gusd.net/Page/347
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Վարձով տրվող բնակարաններ 

իրավասու, ցածր եկամուտ ունեցող 

ընտանիքների, տարեցների և 

հաշմանդամների համար 

Հեռախոս՝ (818) 548-3936 

Հասցե՝ 141 N. Glendale Ave. #202 Glendale, 

CA 91206 

 

Ascencia 

Նկարագիր՝ Բնակեցում և 

ծառայություններ է տրամադրում 

անտուն անհատներին ու 

ընտանիքներին 

Հասցե՝ 437 Fernando Ct. Glendale, CA 

91204 

Կայքէջ՝ www.ascenciaca.org 

Հեռախոս՝ (818) 246-7900 

 

FIRST 5 LA ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ 

Welcome Baby 

Տեղեկության համար խնդրում ենք այցելել 

կայքէջը՝ 

http://www.first5la.org 

 

CHOOSE HEALTH LA CHILD CARE 

Choose Health LA Child Care (CHLA Child 
Care) 

Ընդհանուր տեղեկություն CHLA Child 

Care-ն աջակցում է երեխաների առողջ 

աճն ու զարգացումը՝ բարելավելով 

սնուցումն ու երեխայի խնամքի 

պայմանների ֆիզիկական 

շրջապատը: CHLA Child Care-ն 

աշխատում է երեխայի խնամքի 

մատակարարների հետ, 

իրադարձություններ է 

կազմակերպում ծնողների և 

երեխաների համար, ինչպես նաև 

տեղեկություններ ու գործիքներ է 

տալիս բոլորին: Տեղեկության համար 

դիմեք՝ 1-888-92-CHILD կամ այցելեք 

http://www.ccala.net  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Հրաժարում. Glendale քաղաքի Համայնքային ծառայությունների և զբոսայգիների բաժնի 

Երիտասարդության և ընտանիքի ծառայությունների ծրագիրը և Glendale Adventist Medical 

Center-ի CHLAKids ծրագիրը հրաժարվում են որևէ պատասխանատվությունից որևէ անձի 

նկատմամբ որևէ կորստի կամ վնասի համար, որի պատճառն է հանդիսացել որևէ ռեսուրս կամ 

ուղեգիր՝ անտեսման կամ պատահարի հետևանքով: Ուղեգիրը չի նշանակում ծրագրի 

ծառայությունների հաստատում կամ վկայագրում: 

http://www.ascenciaca.org/
http://www.first5la.org/
http://www.ccala.net/
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ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆ 

Այս Համայնքային ռեսուրսների ուղեցույցը մշակվել է ձեզ համար՝ 

 

 

Glendale Adventist Medical Center-ի Health Care Foundation-ի կողմից 

Choose Health LA Kids 

www.adventisthealth.org/glendale 

Կոնտակտ՝ 

Alicia Tamayac Herrera 

Իրավասության մասնագետ 

(818) 409-8000 x 5858 

Martha Rivera 

(818) 409-8000 x 5860պ 

Կամ էլ. հասցե՝ 

Martha.Rivera@ah.org 

Հավանեք մեր էջը Facebook-ում – Glendale Adventist Medical Center 

 

http://www.adventisthealth.org/glendale
mailto:Martha.Rivera@ah.org

